
 

DESTINATARIOS 

 

  Personas con Autismo de Alto Funciona-

miento (AAF) o Síndrome de Asperger 

 (SA) mayores de 16 años. 

 Padres y/o tutores de las personas con AAF 

 o SA. 

 Hermanos de las personas con AAF o SA 

 mayores de 13 años. 

 

OBJETIVOS 

 

 Contribuir al desarrollo de conceptos y 

 habilidades importantes para la integración 

 y acceso a los recursos comunitarios en la 

 edad adulta de personas con AAF y SA. 

 Promover la necesidad de apoyos a estas 

 personas durante su transición a la vida 

 adulta a través de la formación a familias y 

 profesionales que trabajan para mejorar su 

 calidad de vida. 

Crear un lugar de encuentro para que estas 

personas y sus familias expresen sus expe-

riencias, necesidades, deseos e intereses. 

DIRECTORES 

Ricardo Canal Bedia 

Mª Victoria Martín Cilleros 

COORDINACIÓN 

Zoila Guisuraga Fernández 

Lorena Herráez García 

Mª del Mar Herráez García 

Ana María Miguel Miguel  



      Dentro de los Trastornos del Espectro 

Autista hay un conjunto de personas sin dis-

capacidad intelectual, algunos encuadrados 

en el grupo del Síndrome de Asperger y otros 

en el de Autismo de Alto Funcionamiento. 

Todos ellos demuestran tener talentos y    

capacidades que les hacen únicos, especiales. 

Pero también presentan en mayor o menor 

medida dificultades en la comunicación, en 

la interacción social y en la imaginación, así 

como  algunos patrones de intereses y de 

comportamientos restringidos.  
 

     Tener un hijo con TEA lleva a que las  

familias realicen un importante esfuerzo de 

adaptación para responder a las necesidades 

de apoyo que estas personas precisan. Se tra-

ta de un esfuerzo para el que normalmente 

nadie está preparado y en el que cualquier 

ayuda externa es siempre bien recibida.  
 

  

    Este curso de verano busca crear un con-

texto de intercambio y de ayuda mutua entre 

familias, donde intercambiar experiencias, 

vivencias y soluciones, para aprender nuevas 

y diferentes formas de hacer frente a las   

dificultades y para mirar al futuro con opti-

mismo.  

Información de interés 

LUNES  

11:00-12:00 

12:00-14:00 

 

TARDE 

Recepción y entrega de documentación 

La comunicación a través de la Web 
Emiliano Díez 

Actividad opcional de tiempo libre 

 

MARTES  

09:00-11:00 

11:00-11:30 

11:30-14:00 

 

TARDE 

Grupo de trabajo 

Descanso 

La Sexualidad en personas con AAF o SA 

Félix López 

Actividad opcional de tiempo libre 

MIÉRCOLES  

 09:00-11:00 

11:00-11:30 

11:30-14:00 

 

 

TARDE 

Grupo de trabajo 

Descanso 

Habilidades Sociales 

Milagros Benavente, Javier Caballero y 

Ruth  Vidriales  

Actividad opcional de tiempo libre 
JUEVES  

09:00-11:00 

11:00-11:30 

11:30-14:00 

Grupo de trabajo 

Descanso 

Habilidades Sociales 

Milagros Benavente y Javier Caballero 

CENA DE CONFRATERNIDAD 

VIERNES  

09:00-11:00 

11:00-11:30 

11:30-13:30 

Grupo de trabajo 

Descanso 

Habilidades para la vida académica y  

laboral 
José Ángel Gallego 

13:30-14:00 CLAUSURA Y   ENTREGA CERTIFICADOS  

LUNES  

11:00-12:00 

12:00-13:00 

 

13:00-14:00 

Entrega de documentación 

Investigación actual en el AAF y SA   
José Ramón Alonso 

Perspectiva evolutiva de AAF y SA 
Ricardo Canal 

MARTES  

 09:00-10:30 

 

10:30-11:00 

11:00-13:00 

13:00-14:00 

Apoyo emocional a la persona con 

TEA y Familia Maribel Morueco 

Descanso 

Grupo de trabajo 

Debate y reflexión 
Coordinadora Maribel Morueco 

MIÉRCOLES  

09:00-10:30 

 

10:30-11:00 

11:00-13:00 

13:00-14:00 

Transición a la vida adulta,           
necesidades y apoyos 
Mercedes Jimeno  y Mónica  Lizarralde 

Descanso 

Grupo de trabajo 

Debate y reflexión Coordinadoras  

Mercedes Jimeno y Mónica  Lizarralde 
JUEVES  

09:00-10:30 

 

10:30-11:00 

11:00-13:00 

13:00-14:00 

Proyectos de Futuro  
Juana Mª Hernández 

Descanso 

Grupo de trabajo 

Debate y reflexión  
Coordinadora Juana Mª Hernández 

CENA DE CONFRATERNIDAD 

VIERNES  

09:00-10:30 

 

10:30-11:00 

11:30-13:30 

Asegurando el futuro 

Félix Pantoja 

Descanso 

Habilidades para la vida: estrategias 
de intervención 
Milagros Benavente y Javier Caballero 

13:30-14:00 CLAUSURA ENTREGA  CERTIFICADOS 

ALUMNOS Y HERMANOS FAMILIARES O TUTORES 


