
Actualización en las Intervenciones en TEA 
Berta Salvadó. Neuropsicóloga y logopeda. 



¿qué intervenciones actuales son eficaces?  

Santo Grial Enjambre 
Debate 

Confusión 



ü intentar desenredar e interpretar la masa de datos 
que provienen de las investigaciones sobre las 
intervenciones 

ü hacer algunas sugerencias sobre aquellas 
aproximaciones de intervención particulares que 
pueden ofrecer alguna ayuda según las 
circunstancias y las claves de cada persona 

ü sugerencias dirigidas tanto a las personas con TEA 
como a las personas de su entorno a las que 
también les afecta directamente  

En la actualidad solo podemos dirigirnos a: 



CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA 

 Heterogeneidad  en la sintomatología nuclear del TEA 
      en la comorbilidad o problemas secundarios 

NO   no es un problema,  
   es simplemente un expresión de la Neurodiversidad 

SÍ   sí es un problema,  
  las personas con TEA y sus familias necesitan ayuda 
 

ü¿CONCEPTO DE TEA? 

ü¿ES UN PROBLEMA TENER TEA? 

άno todas las personas con TEA requieren ayudaέ y  
άno todas las personas con TEA requieren ayuda para todoέ  
      ¿en qué medida? 
      ¿para quién? 
 



Revisión Sistemática de las Publicaciones de las  
Prácticas Basadas en la Evidencia 

άtratamientosέ o prácticas basadas en la evidencia 
ÅRevisión del National Standards Project  
    por el National Autism Center 
ÅIncluyendo 1957-2007 
 

 

24 EBPs 
ÅNational Professional Developmente Center (NPDC) 
ÅIncluyendo 10 años, 1997-2007 
 
 
 
 
 

2009  

2010 

έCentrarse en las prácticas de intervención que tienen una evidencia 
sólida en proporcionar resultados positivos en las personas con TEAέ 



Revisión Sistemática de las Publicaciones de las  
Prácticas Basadas en la Evidencia 

2014  

PRACTICAS BASADAS EN LA EVIDENCIA 

http://autismpdc.fpg.unc.edu/sites/autismpdc.fpg.unc.edu/files/imce/documents/2014-EBP-Report.pdf 

27 EBPs 
Å2ª Revisión por el National Profes.Dev.Center (NPDC) 
ÅIncluyendo 22 años, 1990-2011 
Å29.101 posibles estudios          456 estudios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



¿Buena Intervención? 

Xmuestra una Buena Evidencia 
 una buena calidad metodológica de los estudios de 

 investigación llevados a cabo 

XAspectos claves 

Á la  funcionalidad de las intervención  
    (cambios en el funcionamiento de la persona con TEA) 

Á la  individualidad de las personas con TEA  
    (adaptarse a la heterogeneidad de los TEAs) 

Áproducir el mejor ajuste entre las habilidades de la 
persona con TEA y el entorno donde está ubicado 



XOtros Aspectos  

¿las intervenciones que muestran mayor evidencia son 
las intervenciones que se utilizan con mayor frecuencia? 

Al percibir la utilidad de una intervención,  
¿se tienen en cuenta muchos otros aspectos además del 

nivel de evidencia? 

Los padres suelen elegir una intervención que es efectiva 
en relación a: 

Å54% aspectos relacionados con problemas de conducta 
Å10% facilitar la comunicación 

(Green et al., 2006; Reed P. et al., 2016) 



Frecuentemente se hace uso de la Combinación de varias estrategias 
en función del nivel de severidad 

XOtros Aspectos  

¿se suele hacer uso de un sola intervención o se suelen 
combinar?  

Varios meta-análisis (Green et al.; Stahner el al. 2005; Reed P. et al. 2016)  

Nivel de Severidad  Media del nº de 
Intervenciones 

Nivel Leve 4,5 intervenciones 

Nivel Moderado 7,2 intervenciones 

Nivel Severo 8,7 intervenciones 





Intervención  
Cognitivo-conductual 

Ejercicio físico 

Modeling 

Guiones 
(Scripting) 

Soportes mediante 
Dispositivos 
electrónicos 

Grupo de Juego 
Estructurado 

2014 



Intervenciones /revisiones (Odom etl al. 2010; Ospina et al. 2008.; Stanhmer et al. 2005; Vismara and Rogers 2010). 

Modelos conductuales 
UCLA/Lovaas 

Verbal Behaviour 
CABAS 

M. Modificadores Entorno 
TEACCH 

LEAP 
Higashi 

Intervención Sensorial-Motora 
Terapia Integración Sensorial 

Terapia Masajes 

Programa de Desarrollo HH Sociales 
Historias Sociales 
Círculo de amigos 

Modelos Evolutivos 
ESDM-Denver 

SCERTS 
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Modelo de Intervención Comprehensivo 
(Odom et al. 2010; Vismara et al. 2010) 

Tienen que presentar 3 características: 

Î abarcar potencialmente el amplio rango de 
problemas asociados con el TEA  

Î basarse en un marco teórico que sirva de unión 
entre los diferentes principios y  estrategias 
utilizadas 

Î mostrar una suficiente evidencia fundamentada 
en estudios de calidad metodológica que 
demuestren el impacto de dicha intervención  



Modelos Nivel 
Sintomat 

Func. 
Intelectual 

Func. 
Lenguaje 

Func. 
Socio-Adap 

Duración Intensidad 

Conduct. 
ABA 

ABA-Verbal 
CABAS 

Severa + + +/- + Adaptativ 
+ Lenguaje 
+/- Intelect 

+/- Adapta 
+/- Lenguaje 
+ Intelectual 

Modificad. 
Entorno 
TEACCH 

LEAP 
Higashi 

Severa +  
(moderado) 

+  
(moderado) 

+  
(moderado) 

Evolutivos  
Mediados 

Padres 
Denver 

DIR 
SCERTS 
IMPACT 
Hanen 

+  
(leve a 

moderado) 
 

+  
(moderado 

a alto) 
 

+  
(leve a 

moderado) 
 

Evidencia Modelos Comprehensivos 



Modelos Nivel 
Sintomat 

Func. 
Intelectual 

Func. 
Lenguaje 

Func. Socio-
Adap 

Edad 

Conductual 
ABA 

ABA-Verbal 
CABAS 

 
(+) 

Severa 

 
+ (CI     70) 
- (CI     70) 

+  
Al inicio 

Alto Funcionam. 
 

+ 
Al inicio 

Alto 
Funcionam. 

 

+  
(    Edad) 

(+Intensid.) 
 

Modificad. 
Entorno 
TEACCH 

LEAP 
Higashi 

 
(+) 

Severa 
 

+  
(contexto 

clínico 
escuela) 

+  
(contexto clínico 

escuela) 

+  
(contexto 

casa) 
 

+ 
F. Lenguaje 
(    Edad) 
F. Adaptat 
(    Edad) 

Evolutivos  
Mediados 

Padres 
Denver 

DIR 
SCERTS 
IMPACT 
Hanen 

+  
 

CI moderado 
Funcionam. 

Lenguaje/Social 
+ (     edad) 

++ (  
intensidad) 

+  
 

Funcionam. 
Int./Lenguaje/So

cial 
+ (     edad) 

++ (  intensidad) 
(    duración) 

+  
 

Funcionam. 
Lenguaje/Soci

al 
+ (     edad) 

+(  intensidad) 
(    duración) 

Predictores del sujeto para la Intervención 



COMPARACIÓN ENTRE PROGRAMAS EVOLUTIVOS Pre-Post Tratamiento 

Funcionamiento Cognitivo Nivel de Beneficio 

Modelo Denver Elevado 

Modelos basado en el Juego (DIR) 
Modelos basados en la Imitación 

Moderado  

(*) puede estar hinchado por el uso de herramientas internas y no hacen uso de tests estandarizados  

Funcionamiento Comunicativo Nivel de Beneficio 

Modelo Denver y M. Atención Conjunta Elevado 

Modelo SCERTS 
Modelos basados en el Juego  
Modelos basados en la Imitación 

Moderado  

Funcionamiento Social-Adaptativo Nivel de Beneficio 

Modelo basados en el Juego 
Modelos basados en la Imitación 

Elevado 

Modelo SCERTS 
Modelos Atención-Conjunta 

Moderado 



COMPARACIÓN ENTRE PROGRAMAS de DESARROLLO Grupo Control vs Grupo Tto 

Funcionamiento Cognitivo Nivel de Beneficio 

Modelo Denver Elevado 

Modelos basado en el Juego (DIR) 
Modelos basados en la Imitación 

Moderado 

Funcionamiento Comunicativo Nivel de Beneficio 

Modelo basados en la Imitación Elevado 

Modelos de Atención Conjunta Moderado 

Funcionamiento Social-Adaptativo Nivel de Beneficio 

Modelo SCERTS 
Modelos basados en la Imitación 

Elevado 

Modelo Denver 
Modelos Atención-Conjunta 
Modelo basado en el Juego 

Moderado 



  

PROGRAMAS EVOLUTIVOS Y MODELOS MEDIADOS POR LOS PADRES 

Modelos Evolutivos 
ESDM-Denver 

SCERTS 
5LwκCƭƻƻǊǘƛƳŜΣΧ 

Modelos Mediados por los Padres 

Se clasifican en función de los aspectos claves del 
desarrollo del niño que se quieren favorecer: 

 Intervenciones mediadas por los padres  
(educar y aconsejar a los padres sobre) 
 
 . Comunicación:   
 Early Bird, Smith 2000/  www.autism.org.uk/earlybird 
 More Than Words, Hanen,  Manolson, 1992, Sussman, 1999 /www.hanen.org 
 
 . Manejar los problemas de conducta:  
 Stepping Stones Triple-P (Positive Parenting Program), Sanders et al., 2003    
 www.triple.net/glo-en/home 
 


