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LA EXPRESION DE EMOCIONES EN PERSONAS CON AUTISMO

Calidad de vida emocional

El reconocimiento y las expresiones de los sentimientos por parte de las personas
con autismo, supone un apoyo emocional que repercute en la conducta, la
comunicacion, y en definitiva en la capacidad de integracion de la persona en los
recursos de la comunidad. La incapacidad de expresar verbalmente sus
sentimientos y emociones obliga a que el equipo de profesionales disene
mecanismos y adaptaciones que permitan dichas expresiones, y por consiguiente
intervenciones adaptadas a las necesidades de cada una de las personas.
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LA EXPRESION DE EMOCIONES EN PERSONAS CON AUTISMO

|-De dénde surge el tema.

La mejora de la calidad de vida de las personas con autismo y sus familias ha sido, desde sus
inicios, el objetivo prioritario e hilo conductor del devenir de Autismo Burgos.
En la actualidad, este objetivo se plasma en el seguimiento de tres marcos tedricos:

- El Modelo de Calidad de vida de Schalock, que postula, entre sus areas de accion, la
autodeterminacién como un area vital en el desarrollo integral de la persona. La
conducta autodeterminada esta mediada por las habilidades de eleccion y de
comunicacién de la persona.

- La Planificacion centrada en la persona, PCP, que plantea nuevos enfoques de apoyo
para personas con discapacidad, en los cuales la persona toma un papel central y
activo. La PCP permite alcanzar un mayor control (autodeterminacion), y con ello, una
mejor calidad de vida.

- El Apoyo conductual positivo, que busca y propicia los apoyos precisos para el
desarrollo de la persona, adaptando medios fisicos, materiales y personales a las
necesidades propias y unicas de cada persona.

Por otro lado, y de forma paralela, el aumento de la edad de las personas con autismo, y su
permanencia en los servicios de Autismo Burgos, ha permitido detectar la presencia de
conductas desadaptadas que han resistido el paso del tiempo y de los programas conductuales,
cognitivos y tratamientos farmacolégicos, y que surgen de las emociones y sentimientos mas
basicos y genuinos de cada persona. De ello se deriva la necesidad de buscar cauces expresivos
que permitan aflorar todo ese cumulo de fenomenologia interna, adaptados a las
caracteristicas, intereses y habilidades propios de cada persona.

2-Planteamientos.

Desde cada marco tedrico han ido surgiendo experiencias de trabajo diversas, pero al mismo
tiempo confluyentes en un mismo fin: la mejora de la calidad de vida de las personas con
autismo a través de la expresion de sus emociones:

- Desde la PCP, Autismo Burgos viene desarrollando el proyecto Senda, que tiene, entre
sus ambitos de actuacidn, la promocion de la participacion de las personas con
autismo, sus familias y los profesionales implicados. El objetivo principal de este
proyecto es favorecer la participacion directa de las personas destinatarias en el
diseno, ejecucion y evaluacion de sus propios procesos, facilitando su participacién en
la toma de decisiones. En el seno de este Proyecto se ha disefado, siguiendo los
modelos de recogida de informacion de la PCP, el “Cuestionario para la recogida de
informacion, analisis y planificacion de apoyos individuales”.

- En el marco tedrico del Apoyo conductual positivo se inscribe el “Protocolo de
intervencion en conductas problematicas”, disenado por el equipo de profesionales de
Autismo Burgos en colaboracion con el CFIE de Burgos.

El aterrizaje desde los marcos tedricos en la practica diaria permite confluir en el punto
concéntrico de la expresion de emociones:

suefos
- Calidad de vida-----autodeterminacion-----habilidades de eleccién y de comunicacion---
--expresion de emociones



Apoyo conductual positivo-----adaptar y propiciar apoyos a la persona-----en funcion
de sus intereses personales y para reducir conductas problematicas y favorecer la
adaptacion a experiencias nuevas y conflictivas-----expresién de emociones.

3-Metodologia

7-

Recogida de informacion: Cuestionario para la recogida de informacion, analisis y
planificacion de apoyos individuales; Favoreciendo el rechazo y la adaptacion a
situaciones y estimulos conflictivos/ aversivos (disenar)

Reconocimiento de las emociones propias y ajenas

Deteccion de los medios de expresion de emociones: gritos, agresividad, visual

Analisis funcional de las situaciones en que se producen la expresion de emociones
Seleccién de destinatarios del programa

Diseno de materiales de apoyo para la expresion de emociones:

.pienso/ digo

.paneles de emociones individualizados: Rafa, Ivan, Adrian, César (disenar)

.ruleta de eleccion: Patricia

.calendarios personalizados: Edorta (para reducir la ansiedad ante la llegada de la
madre), Yago (para reducir la ansiedad anticipatoria de los eventos proximos)
.estructuracion del espacio: César (espacio adaptado para el dialogo, materiales
visuales personalizados)

Aplicacion de los materiales de apoyo

4-Conclusiones

5-Sistema de evaluacion/ materiales bibliograficos
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EN QUE MODELOS TEORICOS NOS BASAMOS:

MODELO DE CALIDAD PLANIFICACIIN CENTRADA APOYO CONDUCTUAL
DE VIDA de R.L. SCHALOCK EN LA PESONA POSITIVO

«Desarrollar y establecer apoyos con el fin de
conseguir cambios conductuales que mejoren
la calidad de vida de la persona, reflejandose
en una mayor autodeterminacion, integracion
social y mejora de habilidades.»

“Promover proyectos de vida que
respondan en las necesidades
fundamentales de la persona a las
ocho dimensiones de calidad de vida”

«La persona con discapacidad toma
un papel central y activo en la planifi-
cacion de su vida... La organizacion
se adapta a la persona».

QUE PROGRAMAS DESARROLLAMOS

PROGRAMAS DE INTERVENCI(N
GLOBAL EN LAS DIMENSIONES
DE CALIDAD DE VIDA

EVALUACIIN DE NECESIDADES
Y CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA
POR LA PROPIA PERSONA

PROTOCOLO DE
INTERVENCIIN
ANTE CONDUCTAS

cactreson tndongiag Proyecto ( umando sfuerzos PROBLEMATICAS
t It i i
BIENESTAR  24apacion coninua de a organizacion por las  ecesidades el utismo) (AUTISMO BURGOS)
EMOCIONAL profesionales de referencia, coherencia,
consistencia y flexibilidad profesnonal,
respeto a las diferencias y estilos de vida...
: - = Cuestionarios de calidad de vida: R.Schalock.
RELACIONES Uso de la comunidad, habilidades . . )
INTERPERSONALES S0ciaes. estabilidad en relaciones Escala comprensiva de calidad de vida (COM:-
- . QOL)de Cummins
Ambientes personalizados, espacios, Ismap (mapa de importancia y satisfaccion
iENESTAR  lemoos omens G e e s e e | )
MATERIAL personales, incentivos materiales y/o econémicos Consejo de Ca“dad y Ilderazgo, EE.UU.
- iviendas familiares. _/ = «Mejorando la calidad de vida: Cuestionario
a Nuevas oportunidades, formacion continua, ) para la recogida de informacién, analisis V4
DESARROLLO habilidades de autonomia personal, destrezas e ., . .. .
PERSONAL laborales, adaptacion de ambientes, contexios planificacion de apoyos individuales» (Autismo
de prevencion de situaciones problematicas,
\_ empleo con apoyo, éxito personal... ) Burgos)
/ Espacios accesibles y favorecedores de au,tonomizh Area_s. : :
BIENESTAR actuaciones de prevencién, revisiones médicas, - Mejorando las relaciones sociales
FISICO ejercicio _f|_3|coz ,rela_JaC|or,1,_ programas de nutricion, ) .
\ desensibilizacion sistematica. . - Potenciando las CapaCIdades
e Participacion y toma de decisiones, ) - Favoreciendo la eleccion, los
T . gustos e intereses personales
PETERMINACHN 5“5%?8535’{35’_5512?&32TJS?&L%?%%?"”“ - Ofreciendo nuevas oportunidades
tos. o
- proviemes © TprerEes / (www.autismoburgos.org)
/ , Promover vision positiva del autismo, centros \ . . )
INCLUSIIN abiertos, presencia social, formacion profesional, = Indicadores, calidad de vida en personas con
SOCIAL apoyo en la comunidad, ocio y deportes en la .
\_ comunidad... . T.E.A. y sus familias.
C DERECHOS ocio, atencion individualizada, privacidad y

Educacion, trabajo, atencion sanitaria, vivienda)

expediente personal, ciclo vital...

QUE APOYOS UTILIZAMOS

.. PARA RECONOCER
EMOCIONES PROPIAS Y NUEVAS

PARA EXPRESAR
EMOCIONES

PARA PREVENIR
CONDUCTAS PROBLEMATICAS

PARA OFRECER
RESPUESTAS ADECUADAS
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QUE OBJETIVOS PRETENDEMOS

«Estamos en un camino sin retorno en el que tenemos ante nosotros el reto de ser
capaces de continuar traduciendo y llevando a la practica toda la informacién que nos
aportan los estudios, investigaciones, y ante todo, las propias personas. Todo ello para
poder avanzar hacia un modelo de organizacion eflcaz coherente y capaz de asegurar
resultados personales a traves de proyectos de vida con calidad.»




