
 
 
 
 
 
 
XII CONGRESO AETAPI. 
11,12, Y 13 de NOVIEMBRE. LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. 
PANEL: 
TALLER DE COMUNICACIÓN. VIDA ADULTA. 
Carmen Gallardo. 
“Gaspar Hauser”. APNAB. 
Baleares. 
 
 
  En el panel a presentar se expondrán todas las fases del programa llevado a 
cabo con las Personas con Autismo adultas que participan del mismo, y en 
base a 2 niveles establecidos. 
 
NIVEL 1.  
 
1) HABILIDADES SOCIALES. 
 
1.1.Fórmulas de : -saludo 
                       -presentación. 
                       -despedida. 
 
1.2.Establecimiento de turnos y espera. 
 
 
1.3.Competencias Emocionales. 
 
                        
                         
2) HABILIDADES DE INTERACCIÓN Y CONVERSACIÓN. 
 
2.1. Cómo iniciar, mantener y finalizar apropiadamente una conversación. 
2.2. Cómo elegir temas que interesan a los demás. 
2.3. Cómo leer, interpretar y expresar apropiadamente señales no verbales 
y expresiones emocionales. 
2.4. Cómo negociar y compartir. 
2.5. Aprender a escuchar. 
2.6. Cómo dar alabanzas y hacer cumplidos. 
2.7. Cómo expresar interés por los demás. 
 
 
3) RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS. 
 
3.1. Modelo de Autorregulación. 
3.2. Juego del “copión”. 
3.3. Programa “Piensa en Voz Alta”. 



 
 
 
 
 
 
3.3.a. Definición del problema. 
3.3.b. Listado de alternativas. 
3.3.c. Elección de la alternativa adecuada según consecuencias. 
3.3.d. Evaluación. 
3.3.e. Autoreforzamiento. 
 
 
4) JUEGO Y COOPERACIÓN. 
 
4.1. Adivinar dibujos inacabados. 
4.2. Adivinar películas (dibujos, representación corporal). 
4.3. Escenas de role-playing (cafetería; role playing…). 
4.4. Escenas con marionetas (role-playing simbólico). 
4.5. Representación grupal con argumento. 
 
 
 
NIVEL 2 
 
 
1) HABILIDADES SOCIALES. 
 
1.1. Formulas de saludo. 
1.2. Establecimientos de turnos y espera. 
1.3. Competencias socio-emocionales. 
 
 
2) HABILIDADES DE CONVERSACIÓN. 
 
2.1. Competencias Verbales. 
2.2. Destrezas gramaticales. 
2.3. Recuerdo y referencias temporales. 
2.4. Espontaneidad. 
 
 
3) JUEGO Y COOPERACIÓN. 
 
3.1. Adivinar dibujos inacabado. 
3.2. Escenas con marionetas. 
3.3. Instrumentos musicales u ritmos. 
3.4. Relajación en grupo al finalizar la sesión. 
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