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De donde surge la idea Planteamientos

La Fundacion Integrar en el programa Habilitacion Integral brinda atencion durante 4 horas diarias, 5 dias a la
semana, a 62 personas con TEA Yy necesidades de apoyo muy notables, incluidos 27 adultos con una discrepancia
de mas de 10 anos entre sus habilidades adaptativas y edad cronologica.

Se elabora plan individualizado con objetivos orientados por criterios de funcionalidad y del disefio de actividades
cotidianas con sentido, adaptadas a sus intereses, habilidades y entornos especificos.

Los programas de formacion a padres contribuyen al avance en
habilidades de independencia personal en sus hijos, propicia la
disminucion del estrés en los padres y mejora su sentido de
competencia .

La Intervencion con personas con TEA, requiere de un
planteamiento integral y de futuro. Entre los criterios que han
demostrado mejores resultados en los programas de intervencion,
estan:

Durante la pandemia fue necesario acompanar de manera virtual a los padres para la realizacion de actividades
cotidianas con sus hijos. Esto implico a las familias direccionar el tiempo de sus hijos y a los profesionales
transferir habilidades para la realizacion de actividades funcionales en casa, e incluso formar a los padres en el
uso de plataformas virtuales.

Se debe asegurar la generalizacion de los aprendizajes mediante
el disefo de actividades entornos naturales

Se debe fomentar la adquisicion de aprendizajes funcionales.

Metodologia

Durante pandemia se adapto el protocolo del Programa, con el fin
de acompaiiar a las familias y guiar la intervencion, ya que existia

el riesgo de perder las rutinas de cada dia, o que estas fueran S - d -4
realizadas de una manera poco predecible y estructurada. ISte m a e eva I U aC I 0 n
Sistema de evaluacion.

Al comparar los resultados de los indicadores anuales con anos anteriores, se evidencia que durante los anos
2020 y 2021, los indicadores se mantuvieron dentro de la meta esperada, lo que valida las estrategias utilizadas.

Se hizo énfasis en que las rutinas diarias del hogar fueran la
oportunidad de aprendizaje, que promovieran la generalizacion
de las habilidades ya adquiridas y potenciaran el desarrollo de
otras nuevas.
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Las estrategias utilizadas fueron las siguientes:
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Se indago acerca de las rutinas de los padres y los apoyos que
tenian disponibles en casa para llevar a cabo la intervencion.

Se determind una agenda de la semana, con propuestas de
actividades, teniendo en cuenta la rutina de cada familia y los
apoyos con los que contaba para su implementacion.

Se disefiaron planes caseros, con la secuencia de aprendizaje
del objetivo a implementar.

Conclusiones

Se envio el material visual para la realizacion de la actividad: Las rutinas basadas en actividades funcionales del hogar, permitieron que los padres lograran evidenciar

secuencia, recomendacion/ plan casero, video con el modelo (de habilidades que desconocian en sus hijos, al tiempo que identificaron sus recursos personales para promover su
ser posible). desarrollo.

Se definid un canal de contacto con las familias a traves de la Se reitera la importancia del disefio de planes de intervencion integrales, resultado de una evaluacion de la
estrategia virtual elegida (sincronica o asincronica) con el fin de persona y de su interaccion con el contexto del hogar.

brindar modelo para la implementacion, sugerencias o ajustar el

proceso. Conocer los intereses, motivaciones y cultura donde se desenvuelve la persona y la familia, permite ser

mediadores de sus proyectos de vida.

Se dieron recomendaciones Y retroalimentacion.
La colaboracion entre los profesionales y las familias, desde una perspectiva de equilibrio de poderes
(bioecologia del desarrollo) en los ambientes naturales, es una manera de promover la calidad de vida de la
persona con TEA 'y su familia.

Cuando las oportunidades de aprendizaje ocurren en las rutinas y actividades cotidianas, se fortalece y
promueve el dominio y la generalizacion de competencias y habilidades.
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