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LINTRODUCCION

La presente comunicacién parte de los resultados de un nimero creciente de estudios
en los que se destaca que el nifio autista presenta importantes alteraciones de la expre-
sion facial de emociones basicas en contextos sociales adecuados y relevantes. Estas
alteraciones serian una manifestacién mas de sus dificultades para establecer y mantener
el contacto afectivo con las personas de su entorno. La relevancia de esta dificultad resi-
de en que la expresién emocional juega en el nifio normal un papel central en la regula-
cién del contacto interpersonal desde los primeros meses de vida (Bretherton, Fritz,
Zahn-Waxler, y Ridgeway, 1986). De hecho, la evidencia empirica sugiere que la expre-
sién facial es mds efectiva que las pistas verbales o contextuales para revelar el estado
interno emocional del nifio (Feldman, White y Lobato, 1982). Por nuestra parte, asumi-
mos que existe un nimero restringido de emociones bésicas innatas, entre los que se
incluyen la alegria, la ira, el miedo, la sorpresa, el desagrado y la tristeza (Malatesta e
Izard, 1984), pudiendo apreciarse la existencia de expresiones emocionales adecuadas y
perfectamente diferenciadas desde los primeros meses de vida y destacando las similitu-
des entre las expresiones faciales de cada emocién observada en nifios normales, nifios
afectados por el sindrome de Down, y sujetos adultos (Iglesias, Loeches y Serrano, 1989.

De acuerdo con este planteamiento, en la presente comunicacién se intentara delimi-
tar las caracterfsticas idiosincrasicas que definen la emocién en el nifio autista, para
luego describir las alteraciones manifiestas en la expresién emocional durante la inte-
raccién social. Por otra parte, se analizara la relevancia de los problemas atencionales
asociados a los déficits de la expresion emocional y se ilustraré el papel desempefiado
por las figuras de apego en el desarollo de la expresién emocional en el nifio autista
(NA). La relevancia de esta revisién reside en que nos podria ayudar a definir en qué
medida la expresién emocional refleja las alteraciones del desarollo socioemocional que
presentan estos nifios, y en tltimo término, abordar la cuestién de si estas alteraciones
son el resultado de una alteracién innata y bioldgicamente determinada para establecer
contactos afectivos como sefiala Kanner (Kanner, 1943). Al mismo tiempo, esta revisién
nos permite delimitar las variables relacionadas con las posibles dificultades de expre-
sién emocional de estos nifios, lo que es relevante de cara al desarollo de programas de
prevencion precoz de alteraciones socioemocionales.
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2. LA IDIOSINCRASIA EMOCIONAL DEL NINO AUTISTA

Segiin Kanner (1943) uno de los sintomas mds llamativos es la inexpresividad afec-
tiva manifiesta por los NA en sus interacciones con figuras sociales relevantes. Wing
(1979) sefiala posteriormente, a partir de un estudio epidemiolégico retrospectivo de
deteccién de variables discriminativas del autismo, que el despliegue afectivo de estos
nifios se caracteriza, mas que por su falta de expresividad, por la presencia de respues-
tas emocionales anémalas, distintas a las mostradas por nifios retrasados o nifios con
otras alteraciones de la interaccion social, entre la que destaca el retraimiento acompa-
fiado de rutinas elaboradas y repetitivas. Segin Ricks (1979), a esto se afiade que las res-
puestas emocionales dadas por los nifios autistas parecen muy idiosincrasicas, tanto en
relacién al tipo de estimulo que los provoca como a las caracteristicas que definen su res-
puesta. Se seflala que generalmente s6lo los propios padres son capaces de identificar
estas respuestas emocionales, desconociéndose si las respuestas conductuales emitidas
por estos nifios (risa, llanto) implican una respuesta afectiva, por lo que son necesarias
evidencias independientes para inferir la existencia del afecto.

En particular, Ando y Yoshimura, (1979) destacan que los NA de 6 a 14 afios mues-
tran una mayor proporcién de expresiones de miedo que los nifios retrasados (NR) de la
misma edad mental y que no se observa una disminucidn de esta proporcién en funcién
de la edad. Este estudio presenta la desventaja de no especificar la fuente productora de
miedo o las formas de expresién emocional estudiadas. Attwood (1984) indica, al igual
que otros autores, que los déficits y las caracteristicas idiosincrasicas de las expresiones
emocionales se manifiestan tanto a nivel facial como vocal y gestual. Esto harfa espe-
cialmente dificil poder apreciar la cualidad y el grado de respuesta emocional de los NA
a las expresiones emocionales de otra persona. Posteriormente, Snow, Hertzig y Shapiro
(1987) refieren que en los NA de 1 a 3 afios de edad mental, se observa una menor fre-
cuencia de expresién de emociones positivas (sonrisa y risa) que en los NR, manifes-
tdndose estas expresiones en contextos sociales no-ajustados y preferentemente en situa-
ciones en los que el nifio parece estar centrado en si mismo, siendo su aparicién en con-
textos sociales adecuados sélo esporadica. Por otra parte, la expresion de emociones
negativas es infrecuente en ambos grupos, no apreciandose diferencias en su frecuencia
de aparicién. Sin embargo, se observa que los NA muestran frente a los NR patrones
diferencialmente mds negativos con figuras de interaccion no-familiares. Estos mismos
autores realizan posteriormente un estudio de expresién espontinea de emociones en
NA, observiandose que los NA entre 1 y 3 afios de edad mental muestran menos emo-
ciones positivas en combinacién con conductas atencionales cuando miran a su madre o
a su profesor, que los nifios normales (NN) y NR equiparados y utilizados como grupos
control, pero que no varia la cantidad total de emociones positivas desplegadas por los
NA. Sin embargo, se observa que estos nifios exhiben méas respuestas negativas y
“blends” emocionales incongruentes que los restantes nifios. Finalmente, Adrien, Faure
y Perrot (1991) observan, en un estudio sobre la utilidad del video doméstico como
medio de deteccion temprana de sintomas autistas, que las expresiones emocionales de
placer, sorpresa y miedo en el nifio autista estdn ausentes o son débiles.

En lineas generales, los estudios revisados no nos permiten afirmar la existencia de
una alteracidn basica en la capacidad de expresién facial de emociones basicas en el nifio
autista. Sin embargo, sefialan la dificultad del autista de desplegar su emocién en con-
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textos sociales adecuados y relevantes. Conviene entonces recordar las observaciones de
Hobson (1986), que indica la dificultad de los nifios autistas de una edad mental de diez
afios para comprender que diferentes sefiales emocionales pueden servir para transmitir
una misma emocioén. Si bien estos nifios pueden reconocer y volver a identificar deter-
minadas expresiones faciales de emociones, estos nifios cometen muchos errores en tare-
as de emparejamiento complejas en las que no aparece una semejanza perceptiva que
ofrezca indicios claros sobre la emocién presente. Esto mismo se observa posteriormen-
te en autistas adultos, por lo que se puede descartar que los resultados obtenidos sean
debidos a que el desarrollo en este tipo de sujetos sea mds lento (Mc-Donald, Rutter,
Howlin, Rios, Le Conteur, Evered y Folstein, 1989). Todo ello nos induce a suponer que
las dificultades de expresion emocional observadas en el autista pueden estar relaciona-
das con déficits en la percepcién de situaciones afectivas adecuadas y relevantes. No
descartamos que la dificultad para realizar un uso adecuado de las expresiones emocio-
nales bésicas pueda repercutir en una alteracién de su frecuencia, duracién e intensidad
las mismas. Estos datos son coherentes con la observacién de que las notables dificulta-
des del NA en centrar y mantener la atencién, que vienen acompafiadas de una baja tasa
de contacto ocular y de la fijacién visual, pueden actuar como predictores tempranos de
estos déficits, especialmente patentes al incrementarse con la edad las exigencias de inte-
raccion social espontanea.

3. ALTERACIONES DE LA EXPRESION EMOCIONAL EN EL NINO AUTISTA
DURANTE LA INTERACCION SOCIAL

Los estudios revisados nos indican que las dificultades del nifio autista parecen cen-
trarse en su utilizacién en contextos sociales relevantes y adecuados. Snow, Hertzig y
Shapiro (1987) muestran en un grupo de NA prescolares equiparados con nifios con
retraso del desarollo que, aunque los NA muestran una proporcién mayor de afectos
negativos frente a un extrafio, no varfa la cantidad de afecto positivo mostrado hacia
diferentes personas. Los datos sefialan también que frente al NR el NA muestra mas
afecto positivo durante el juego solitario y en situaciones que, por lo general, no supo-
nen el despliegue de emociones positivas, siendo ademds menor la cantidad de afecto
positivo desplegado en situaciones de interaccién. Stone, Lemanek, Fishel, Fernandez y
Altmeier; Gillberg y otros (1990) refieren ademas la existencia de dificultades de imita-
cién en nifios autistas, no presentes en los nifios retrasados. Esto hace suponer la exis-
tencia de un déficit emocional especifico basico y temprano sin necesidad de recurrir a
variables de tipo més cognitivo. Stone y Lemanek, (1990) confirman estos resultados y
observan, que no se constatan diferencias en la expresién de afecto de NA en edad pre-
escolar con familiares, o la manifestacién de la risa y la sonrisa frente las alabanza de
adulto. Dawson, Hill, Spencer, Galpert y Watson (1990); Kasari, Sigman, Mundy y
Yirmiya (1990) especifican que, aunque existen muchas menos diferencias en la expre-
sién de afectos positivos entre NA y NR que lo que se suponia en un principio, cuando
los NA nifios elicitan la atencién o comparten la atencién con un extrafio, miran menos
a adultos en respuesta a juguetes o experiencias que les pueden parecer interesantes, y
aun cuando lo hacen, muestran menos afectos positivos que los NN o los NR. Sin embar-
g0, estos nifios pueden mostrar expresiones positivas hacia su cuidador en la misma
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medida que los nifios normales. Los autores especifican que, aunque los NA raramente
sonrien en situaciones de atencién compartida con establecimiento de contacto ocular o
en respuesta a las sonrisas de la madre, esto no implica que la frecuencia y duracién de
las expresiones emocionales de estos nifios no sea semejante a la observada en NN y NR.

A diferencia de los autores anteriores, Stone y Caro-Martinez (1990) muestran que
la comunicacién espontdnea en el NA con una edad cronolégica media de 8 afios y cua-
tro meses es un suceso infrecuente. Un 70% de los inicios de comunicacién se observan
dentro del aula, siendo la forma motora la forma de comunicacién mas comunmente uti-
lizada y su finalidad la de lograr la atencién de un otro, generalmente la del profesor, el
comenzar rutinas sociales o la de preguntar. Parece ser que las caracteristicas de la comu-
nicacién pueden variar en funcién del desarrollo, el nivel cognitivo del nifio afectado y
la severidad del cuadro autista. Con objeto de detallar con més claridad estos datos, Mc-
Gee, Feldman y Chernin (1991) observan en un estudio realizado en contexto escolar,
que los NA y NN de una edad cronolégica media de 4 afios no se diferencian en el nivel
de expresiones faciales de la emocién mostradas, sino en los contextos situacionales en
los que los nifios despliegan sus expresiones faciales. Se refiere que los NN suelen mos-
trar alegria en situaciones que implican a un profesor o a un compaiiero, siendo escasas
las situaciones en las que se observa esta emocién durante el juego solitario. Sin embar-
go, es frecuente ver al NA mostrar alegria en situaciones de juego solitario pero no en
situaciones de interaccion con profesores y compaiieros. Se constata, por otra parte, que
los NN muestran ira en un 80% en situaciones de interaccién con compafieros y en un
20% en situaciones de juego solitario, mientras que los NA lo muestran en un 100% en
situaciones de interaccién con adultos. En general, no se aprecian diferencias contextua-
les en los dos grupos en lo que respecta a la tristeza, probablemente debido a las escasas
situaciones en las que se constatd dicha emocién. Finalmente, destaca una considerable
variabilidad individual entre los nifios autistas con respecto a la congruencia contextual
de sus expresiones emocionales. Esta es mayor para la alegria, a continuacién para la
tristeza, y finalmente para la ira. Hay que seiialar la existencia de ciertas limitaciones
inherentes a este tipo de estudio. Estas se centran en la existencia de una muestra redu-
cida de NA, la existencia de diferencias sustanciales dentro de la misma y falta de con-
trol sobre la naturaleza de las situaciones que ocurren.

Sigman, Kasari, Kwon y Yirmiya (1992) sefialan la necesidad de estudiar las res-
puestas de los NA a las reacciones negativas de un otro. Para ello desarrollan un estudio
de escenificacién facial, gestual y vocal de las emociones de disgusto, miedo y malestar
mostrado por adultos familiares y no-familiares. Se observa en estas tres situaciones, que
los NA con una edad mental de dos afios miran menos al adulto que los nifios con retra-
so del desarollo y nifios normales pequefios. Tanto los NN como los NR se muestran
muy atentos a las expresiones de los adultos. No se constatan diferencias en las expre-
siones faciales mostradas: la mayoria del tiempo los nifios muestran expresiones neutras,
durante algunos pocos segundos emociones positivas y durante un par de segundos emo-
ciones negativas. Se piensa que las situaciones elegidas fueron poco adecuadas para pro-
ducir las emociones estudiadas al elicitar fundamentalmente afectos neutros.

Como ya sefialaron Dawson y otros en 1990, Kasari y otros, (1993) especifican que
los nifios con autismo muestran menos peticiones sociales hacia otros y miradas socia-
les cuando no son guiados en sus interacciones sociales. Los NA parecen en lineas gene-
rales menos competentes cuando no cuentan con los beneficios de la intervencién de un
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adulto, mientras los nifios normales y con sindrome de Down parecen mas competentes
con una baja intervencién por parte de su pareja interactiva. Se observa que las parejas
interactivas establecen un mayor contacto fisico con los NA, y que esto estd relaciona-
do con una mejor responsividad por parte de estos nifios. También parece que los NA
con un mejor desarollo muestran respuestas mas adecuadas con implicacién de una pare-
ja, cosa que no se observa en NN y NR. Estos resultados son mucho mejores si la pare-
ja con la que interacciona el NA son los propios padres, aunque estos nifios no suelen
seflalar, indicar o dar un objeto o implicarse de la misma manera con un objeto que los
otros nifios. Sin embargo, Kasari, Sigman, Baumgartener y Stipek (en prensa) seiialan
que los NA sonrien menos y se dirigen menos a sus cuidadores cuando éstos les alaban
por completar con éxito un puzzle que NR, que muestran la misma cantidad de placer
por realizar el puzzle antes de ser alabado, por lo que parece que, a pesar de que los NA
pueden beneficiarse de la ayuda de un familiar que guie la interaccién, las estrategias de
aprendizaje social utilizados por este tipo de nifios pueden ser diferentes a las que apa-
recen en NR y NN.

Los estudios revisados sobre el uso realizado de las expresiones faciales por parte de
los nifios autistas en la comunicacién emocional, parecen indicar que las dificultades de
estos nifios se centran en una adecuada coordinacién de sus respuestas emocionales con
estimulos sociales adecuados y relevantes. Esto se reflejarfa en el nifio autista pequefio
especialmente en sus déficits atencionales y en sus dificultades de imitacién de expre-
siones emocionales. Sin embargo, parece ser que variables como la presencia de una
figura interactiva familiar que optimize al menos la frecuencia de aparicién de respues-
tas emocionales espontaneas y/o que ajusta su despliegue emocional a las pautas expre-
sivas idiosincrasicas del nifio autista, y la existencia de una adecuada capacidad cogniti-
va en el nifio autista que le permita la adquisicién de estrategias de interaccién socioa-
fectiva sin necesidad de una verdadera comprension de su base emocional, pueden dis-
minuir la repercusién de estas alteraciones afectivas en el contexto social.

4. PROBLEMAS ATENCIONALES ASOCIADOS A LAS ALTERACIONES DE LA
EXPRESION EMOCIONAL EN EL NINO AUTISTA

El autismo infantil es una alteracién del desarollo cuyo origen se considera multi-
causal. La presencia especifica de alteraciones en la expresion facial de las emociones es
considerada por muchos autores un indicador de apoyo para suponer la existencia de
alteraciones en el procesamiento de informacién afectiva, debido a alteraciones en el sis-
tema limbico y sus estructuras asociadas (por ej. Gillberg).

En un inicio, miltiples estudios plantearon la posibilidad de que el nifio autista evi-
taba conscientemente toda interaccién afectiva, y con ello el contacto visual y la consi-
guiente comunicacién no-verbal a través de la expresion facial. Ando y Yoshimura
(1979) son de los primeros autores que aprecian la falta de contacto ocular en el nifio
autista cuando éste se compara con NR entre 6 y 14 afios de la misma edad cronolégica.
Pero ya en 1978 Langdell indica en un estudio comparativo de identificacién de compa-
fieros de clase, que los nifios autistas no evitan el contacto ocular con un otro.

Posteriormente, Weeks y Hobson (1987) sefialan en un estudio descriptivo sobre la
saliencia de expresiones faciales frente a estimulos no emocionales, que los nifios autis-
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tas parecen mostrar la incapacidad de percibir contrastes perceptuales finos mas que
existir evitacién de informacidn afectiva de caracter social. Segin estos autores, se tra-
tarfa de una incapacidad bioldégicamente determinada de atencién y respuesta emocional
a las caracteristicas corporales y, con ello, a las expresiones faciales. Phillips y otros
(1992) muestran que los NA se fijan poco en todo tipo de estimulos, tanto si éstos se
refieren a personas como si se trata de objetos; sin embargo se precisa, que estos nifios,
igual que ocurre en los nifios no-autistas, atienden mds a las caras que a las no-caras, por
lo que no se puede afirmar que estos nifios eviten el contacto ocular. Este estudio tam-
poco observa la evitacién de contacto ocular cuando se les indica a los nifios expresa-
mente que miren a una cara. En vista a estos resultados y la restante informacién dispo-
nible, Phillips llega a la conclusién de que los NA simplemente no utilizan el contacto
ocular con la misma finalidad que un nifio normal o retrasado de la misma edad mental.
Sin embargo, Sigman, Kasari, Kwon y Yirmiya (1992) sefialan que los NA con una edad
mental de dos afios prestan poca atencién a las expresiones emocionales positivas y
negativas de un adulto, independientemente de su grado de familiaridad del mismo. Los
autores hipotetizan que estos nifios aprenden a actuar asi, probablemente debido a que
este tipo de expresiones no resultan informativas para ellos, aunque no pueden precisar
porqué es asi.

En un intento por explicar estos resultados, Tantam, Monaghan, Nicholson y Stirling
(1989) (véase también Weeks y Hobson, 1987; Hobson, Ouston y Lee, 1988) concluyen
a través de tareas de discriminacién y etiquetacién de identidades, expresiones de emo-
ciones bésicas y objetos a partir de fotos completas e incompletas, que probablemente
existe una alteracién especifica de la percepcién de expresiones emocionales en el nifio
autista y que se presentan diferencias cualitativas en las estrategias utilizadas por los
autistas para reconocer emociones y posiblemente el sexo y la identidad de las personas
representadas, siendo estas estrategias diferentes a las empleadas para reconocer objetos.

Se constata que factores como la inteligencia verbal, la falta de atencién, un tiempo
de fijacién menor o la falta de comprensién de la situacién de test no pueden explicar los
resultados obtenidos. Los resultados de estos autores y autores precedentes sefialan la
posible existencia de un déficit de percepcién de caracteristicas propias del ser humano
y la posible utilizacién y eficacia de una estrategia perceptiva no-emocional para la reso-
lucién de este tipo de tareas por parte de ciertos nifios autistas (Braverman, Fein, Lucci
y Waterhouse, 1989; Tantam y otros, 1989). En un estudio anterior, Hobson (1986) ya
habfa sefialado que los NA tienen dificultades especificas para reconocer como diferen-
tes expresiones de una emocién particular estdn asociadas, y el modo en que esto puede
contribuir a su dificultad para comprender los estados emocionales de un otro. Esto no
ocurre cuando el material es no-emocional, por lo que parece factible que los déficits del
autista no sean secundarios a un déficit cognitivo, especialmente en vista a que se lleva
acabo un exhaustivo control de variables extrafias como pueda ser, por ejemplo, la difi-
cultad de las diferentes tareas. Asi, se comprueba que estos nifios pueden dar preferen-
cia a partes de la cara que no son tan relevantes para NN y NR, y que son inconsisten-
tes en la clasificacién de caras en funcién de la expresion facial si se les indica que pro-
cedan asf: se observa, por €j., que los NA pequeiios prefieren centrarse en el drea de la
boca, lo que puede conducir a una tasa de error algo mas mayor, al no ser igual de infor-
mativa la parte inferior y superior de la cara para las diferentes expresiones emociona-
les. Sin embargo, parece ser que los NA mayores tratan la cara humana como un patrén

180



general. De esta forma, los nifios autistas pueden llegar a ser capaces de aprender estra-
tegias alternativas que permitan una clasificacién correcta de expresiones faciales de la
emocién. Esto lo indica la presencia de mejores resultados en tareas de clasificacién de
caras invertidas en NA mayores frente a NN y NR equiparados, ademas de observarse
que la eficacia de los NA para reconocer expresiones emocionales disminuye a medida
que se disminuye el nimero de elementos faciales disponibles para juzgar la presencia
de una emocién determinada (Weeks y Hobson, 1987; Hobson, 1986).

Capps, Yirmiya y Sigman (1992) sefialan, que los NA sin retraso mental pueden lle-
gar a ser capaces de hablar sobre emociones simples y hasta complejas, dar ejemplos de
los mismos y etiquetar correctamente fotos de expresiones emocionales. Pero muestran
mds dificultades al hablar de emociones complejas, siendo sus respuestas mds tentativas
y descriptivas. Esto indica la relevancia de estrategias cognitivas de compensacién de los
déficits de comprensién de las expresiones emocionales en NA mds mayores y capaci-
tados, aunque éstas no parecen permitir eliminar del todo las dificultades con tareas de
tipo afectivo, llegando a solucionar el nifio autista una tarea emocional fijandose en la
pura expresion de los estimulos emocionales sin necesidad de entender el significado
emocional que subyace a dicha tarea (ayudadndose, por ejemplo, a través de pistas mas
sencillas, como pueda ser el tono de voz). Esto indica la enorme relevancia de distinguir
entre el reconocimiento de la expresién y el verdadero reconocimiento emocional (Gioia
y Brosgole, 1988).

5. EL PAPEL DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA EXPRESION EMO-
CIONAL DEL NINO AUTISTA

El tema de la relevancia de los padres en el desarrollo de las expresiones emociona-
les queda patente a través del estudio de los registros en video como procedimiento de
deteccion precoz del autismo infantil. Entre estos estudios, resaltan los que vamos a des-
cribir a continuacién. Asi, Adrien, Faure, Perrot y otros (1991) realizan el anilisis sinto-
matolégico de nifios autistas registrados practicamente desde el nacimiento hasta los 4
afios. Este andlisis realizado con los padres, que supone la comparacién de los NA con
NN de la misma EC desde los 0-2 afios, indican como sintomas principales la presencia
de déficits de la expresién facial, ausencia de sonrisa, existencia de una labilidad emo-
cional mayor, cara triste y falta de contacto ocular. Aunque el tipo de sintoma presente
varfa de nifio en nifio, éstos parecen ser constantes en cada nifio a lo largo del tiempo.
Sin embargo, los padres parecen ejercer conductas compensatorias, aunque no siempre
son conscientes de las dificultades de sus hijos cuando se les pregunta retrospectiva-
mente sobre este hecho. Adrien, Lenoire, Martineau y otros, (1993) observan en videos
domésticos de nifios menores de dos afios posteriormente identificados como autistas,
que los NA presentan antes del primer afio ausencia de sonrisa social y falta de expre-
siones faciales adecuadas. Esto se continua con la falta de expresiones emocionales en
el segundo afio. Se presentarfa un incremento de la intensidad y la frecuencia de las alte-
raciones del primer al segundo afio de vida. Esto es coherente con la necesidad de una
estimulacién de la espontaneidad en el uso de las expresiones emocionales dentro del
contexto social desde el primer al segundo afio de vida del nifio. Rogers, Ozonoff y
Maslin-Cole, (1991) resaltan en un estudio de interaccién de NA y nifios con otros desor-

181



denes psiquidtricos (edad cronolégica de 4 afios) con un extrafio, que no se confirma la
hipétesis de existencia de déficits de vinculacién con la figura de apego, llegando los
autores a la conclusién de que el autismo no debe reducirse a ello. Sin embargo se con-
cretiza que pueden existir déficits especificos de la percepcién de emociones y de la
expresion, y que esto facilita que el NA carezca de informacion afectiva e intersubjetiva
sobre la madre que pueden dificultar la comunicacién con ella. Los autores piensan que
ésta es una tarea cognitiva que puede ser compensada con el desarrollo y las habilidades
cognitivas, siendo esto lo que determinard la seguridad de vinculacién del nifio autista
con su figura de apego.

Los datos disponibles sobre los cambios en el uso de la expresién facial en el nifio
autista a lo largo de su desarollo confirman los datos previamente obtenidos. Se insiste
especialmente en la relevancia de no reducir este cuadro a un déficit de vinculacién del
nifio afectado con su figura de apego, aunque no se descarta la posibilidad de que los
déficits perceptivos posiblemente presentes en el autista pequefio puedan repercutir
sobre su seguridad de vinculacién con el adulto. Este tipo de estudios subraya muy espe-
cialmente la necesidad de una deteccién temprana de sintomas autistas, y la relevancia
del papel desempeiiado por la figura de apego y las variables cognitivas para el pronds-
tico de los déficits autistas durante el desarrollo.

6. CONCLUSIONES E IMPLICACIONES TEORICAS Y PRACTICAS

Segtin indica Kanner (1943), el autismo es una alteracién innata y biolégicamente
determinada para establecer contacto afectivo.En lineas generales, los estudios realiza-
dos con nifios autistas indican que estos nifios exhiben evidentes deficiencias en su desa-
rrollo socioemocional, que impiden su relacién normal con otras personas. Este desaro-
llo aparece cualitativamente alterado, presentandose alteraciones funcionales especificas
en comparacién con NN y NR. Los datos obtenidos reflejan la existencia de un patrén
de alteraciones afectivas a lo largo de todo el desarrolio socioemocional del NA que,
aunque en un comienzo son alteraciones fundamentalmente cuantitativas, llegan a ser
cada vez mds cualitativas. Seguin se desprende de los datos, el autismo se refleja en un
déficit especifico en el procesamiento de informacién de relevancia afectiva, siendo éste
un requisito indispensable para establecer un adecuado intercambio social y emocional,
desconociéndose todavia qué nivel estd méas afectado. Esto implica la existencia de alte-
raciones en la discriminacion de situaciones sociales y el reconocimiento de estimulos
sociales desde momentos muy tempranos del desarrollo autista y, complementariamen-
te, un desarollo idiosincrasico del nifio afectado al darse una cierta compensacién orga-
nizativa de los déficits autistas sefialados. Sin embargo, estos mismos estudios subrayan,
que las dificultades del nifio autista no implican una incapacidad para sentir y expresar
emociones. Se considera mucho mas probable que las dificultades del nifio autista se
manifiesten en la comunicacién adecnada de las emociones y de una correcta coordina-
cién de expresiones emocionales en contextos comunicativos adecuados y relevantes.
Asi, existen indicios de que las alteraciones del contacto afectivo se muestran a diferen-
tes niveles expresivos, siendo patentes tanto cuando se consideran los distintos compo-
nentes de las expresiones emocionales de forma aislada como cuando se les considera de
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forma coordinada. En todo caso, las alteraciones de las expresiones faciales parecen
especialmente claras y relevantes, y en concreto las correspondientes a las emociones
bésicas de alegria, tristeza, enfado y desagrado, siendo especialmente relevantes al ser
éstas la primera via de comunicacién afectiva del nifio con su entorno; su alteracién
puede alterar todo el desarollo socioemocional del nifio afectado. Hay que precisar, sin
embargo que, aunque las alteraciones del uso de las expresiones faciales de la emocién
pueden influir negativamente en la vinculacién del nifio con su figura de apego, esto no
tiene que ser necesariamente asi, al intervenir variables como las capacidades compen-
satorias que presente el nifio y el tipo de expresiones més afectadas: asi, por ejemplo, se
puede suponer que la repercusién es menor si se presenta un despliegue descontextuali-
zado de expresiones positivas que si se presenta de emociones negativas. También hay
que sefalar que, aunque parecen existir alteraciones en la manifestacién de las expre-
siones faciales, éstas parecen restringirse a alteraciones en el aprendizaje temprano. Esto
es lo que explicaria la existencia de ciertas alteraciones en la frecuencia, duracién, inten-
sidad de las mismas, sin que podamos afirmar la ausencia de las emociones bésicas uni-
versalmente presentes en el ser humano. A pesar de ello, las alteraciones fundamentales
del nifio autista se refieren al uso de las expresiones faciales en determinados contextos
estimulares, siendo distintos los contextos que producen la aparicién de expresiones
faciales de emociones basicas en el NA con respecto a los NN y NR, y manifestandose
un desencadenamiento y un uso idiosincrasico, no-comunicativo, de estas expresiones en
cada NA. Las alteraciones en el uso de la expresién emocional presentes en el NA seri-
an propios de los NA y no podrian ser reducidas a la existencia de alteraciones cogniti-
vas, aunque por supuesto no excluimos su repercusién. No podemos descartar, sin
embargo, la posibilidad de que utilicen otras vias de expresion con una funcién comuni-
cativa (por ejemplo las ecolalias), especialmente los nifios algo mas mayores y con mejo-
res capacidades cognitivas.

Parece ser que las alteraciones de la expresion facial se hacen especialmente paten-
tes en el adolescente, apareciendo ya claramente alterada. Esto parece un indicador de
que la aparicién de emociones complejas constituye un momento clave en el desarollo
socioemocional del autista. En la primera infancia una alteracién referida al contexto de
aparicién de emociones bdsicas, y limitada a la forma de manifestacién de las emocio-
nes, causa la impresién de una alteracion de una gravedad menor de la que posterior-
mente se evidencia. En el adolescente, la falta de una alteracién de la comunicacién afec-
tiva necesariamente se hace mas evidente por la repercusion de alteraciones en el uso (no
tanto en la manifestacién) de emociones basicas en la primera infancia, con las subsi-
guientes alteraciones del proceso de comunicacién por distorsiones en el proceso de
aprendizaje y la intervencién de alteraciones cognitivas secundarias.

Estos datos nos inducen a subrayar la necesidad de que estudios futuros se centren en
delimitar la presencia de sintomas autistas desde momentos tempranos del desarrollo y
el tipo de variables que son claves para el adecuado desarrollo socioemocional del nifio
afectado (variables cognitivas y estimulares, estrategias de aprendizaje, etc.) con la fina-
lidad de optimizar el desarrollo de programas de intervencién temprana para padres y
educadores.
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