Alteraciones de Metabolitos Cerebrales en jovenes adultos con Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA): Una posible Diana Terapeutica?
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INTRODUCCION

RESULTADOS
e El Trastorno del espectro del Autismo (TEA), es un trastorno del desarrollo neuronal,
que se define conductualmente por déficits en la reciprocidad social, en la comunica- - _ o ] S _
cién verbal , y un comportamiento restrictivo y repetitivo."? Estudios anteriores han su- La proporcion de N-acetil aspartato / mioinositol (NAA / ml), esta aumentada significativamente en la corteza cingulada
gerido la existencia de un fondo atipico en el desarrollo cerebral de las personas con posterior bilateral (*P = .026) en los jovenes con TEA, y ligeramente aumentada la proporcion N-acetil aspartato / creati-
TEA, donde el tamafio del cerebro en general, esta ligeramente reducido al nacer, y na (NAA/ Cr) mientras que la proporcion de mioinositol / creatina (ml / Cr) disminuyo (ver tabla 2).
de forma espectacular atémentado en el primer ano de vida, estabilizandose gradual-
5 A . ~

mente en Ia. edad adqlta. Slr),embargo, I’os_ estudios del tarr_la!r)o del cg_rebro no pue- Tabla 2. Andlisis de la proporcién NAA/Cr, ml/Cr, Cho/Cr, NAA/mI (n = 10)
den proporcionarnos informacion neuroquimica de la composicion del tejido cerebral.

1 Proporcion NAA/Cr ml/Cr Cho/Cr NAA/mMI
e La Espectroscopia de resonancia magnética del proton (' H-MRS) es una técnica de v

oxel m P m P m P m P

neuroimagen no invasiva, que estima medidas quimicas especificas de los metabolitos
. . 6 . . oy 1 . .

cerebrales in vivo.” Estudios anteriores han utilizado H.-I\./IRS para cua.r;tlflcar N-acetil Corteza Cingulado anterior bilateral

aspartato_ (NAA), un marcador de la .den3|dad y I_a acjuw_dad neuronal; compuestos CasOs 173 669 0.63 392 0.6 093 7 66 914

que contienen colina (Cho), una medida que refleja principalmente los constituyentes

3 : _ S Controles 1.85 0.71 0.85 2.65
de las membranas celulares;” y myo-inositol (ml), un osmolito importante, precursor de
. e . . . 9
fosfoinositidos involucrados en el sistema de segundo mensajero. Corteza Cingulado posterior bilateral
Casos 1.75 240  0.59 161 0.67 392 2.99 026
Controles 1.66 0.68 0.67 2.42

e Actualmente, los datos de neuroimagen indican que la corteza cingulada anterior
puede representar regiones del cerebro critica para nuestra comprension de la neuro-
biologia del TEA.'® Ademas varios estudios sugieren que la corteza cingulada anterior
podria ser parte del "cerebro emocional”, y esto tambien podria estar relacionado con
la "teoria de la mente" deficiente en los individuos con TEA. "

Cho = colina; Cr. = Creatina; ml = myo-inositol; NAA = N-acetil aspartato; m = media; P valor se refiere al test estadistico de Mann-Whitney.

En la corteza cingulada anterior bilateral se observo una disminucion de la senal de la proporcion, N-acetil aspartato /
creatina (NAA / Cr), mioinositol / creatina (ml / Cr), y de colina / creatina (Cho / Cr) en el grupo de estudio comparado
con los controles sanos, no encontrandose diferencias en la proporcion del N-acetil aspartato / mioinositol (NAA / ml)
descrita arriba.

METODOS
El diagnodstico .de’ TEA se estableqo por el neurologo, psgwatra y ps!col~ogo en todos los Cingulado posterior bilateral Cingulado anterior bilateral
casos. Se aplico el test del Cociente del Espectro Autista (AQ) disenado por Baron-
Cohen et al. para evaluar los rasgos del espectro autista en adultos intelectualmente
competentes, tanto en el grupo control como en el grupo del Espectro del Autismo 35 - _x
(Tabla 1). Las imagenes de resonancia magnética fueron realizadas en un escaner 35 -
(Sistema General Electric Signa Excite) de 3,0-T. La adquisicion de un solo voxel utilizo * 3 .
una secuencia spin-echo grabada dentro de los siguientes parametros: tiempo de eco 2,5 - -
(TE) = 31ms, tiempo de repeticion (TR) = 1070 ms, angulo flip = 90°) con la técnica de -
espectroscopia (PRESS) (Figura 1). Los conjuntos de datos de 'H-MRS fueron procesa- ? ]
. . . . 1,5 - ]
dos con el software de imagenes de espectroscopia en una estacion de trabajo (modelo 1>
LC). 1 - 1 -
Tabla 1. Caracteristicas demograficas 05 - II . 05 1 - I.
0 -
TEA Control 0- NAA/Cr mi/Cr Cho/Cr NAA/mI NAA/Cr ml/Cr Cho/Cr NAA/mI
(n=10) (n=10)
Caracteristicas I sD v S50 P (TEA) Trastorno del Espectro del Autismo (DT) = Desarrollo Tipico (controles)
Edad (anos) 22.0 2.2 20.6 2.2 .26
AQ 34.14 6.9 19.0 .07 < 0.0001 Figura 2. Medias de las proporciones de NAA/Cr, ml/Cr, Cho/Cr y NAA/mI en Cingulado anterior y posterior bilateral.
SexX0
Hombre B8 8
Mujer 2 2
AQ = Cociente del espectro del autismo
Este estudio incluyd 10 jovenes diestros con TEA (edad media, 22 afnos = 2,2), y 10 Jo-
venes con desarrollo tipico emparejados como controles sanos (edad media, 20,6 anos CONCLUSIONES
+ 2,2).
'"H MRS puede proporcionar informacién importante sobre el metabolismo anormal del cerebro. Las diferencias en las
proporciones de NAA/ Cr, NAA/ ml, Cho/ Cry ml/ Cr pueden contribuir a la patogénesis del autismo y podrian ser una
diana terapeutica valiosa para el tratamiento del TEA.
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