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Proyecto europeo colaborativo



¿Es posible que lleguen a la Universidad?

Realidad en España: cada vez conocemos más
casos de personas con autismo en la universidad.

Burgos: 11 personas con estudios universitarios o
en proceso. 3 chicas y 8 chicos

Perfil: alumnos con hábitos de trabajo y estudio
muy estructurados. Alumnos con alta capacidad

Profesiones elegidas: derecho, químicas,
agrónomos, magisterio idiomas, traducción,
geografía y gestión del patrimonio.



Los que llegan ¿por qué?

Apoyo familiar
Recursos 

económicos
Hábitos de 

trabajo

Apoyo 
emocional: 

orientadores, 
asociaciones

Apoyo académico
Orientación 
vocacional 

definida

Trabajo previo de 
autonomía



Nuestra Visión

Participación
Las personas con autismo 
participan en el Proyecto 

desde el principio, exponen 
su experiencia y dan forma a 

las herramienta



Nuestra Visión

Superando 
retos

Las personas con TEA que 
quieren acceder a la Educación 
Superior podrán conocer mejor 
los retos  a los que tendrán que 
enfrentarse y prepararse para 

superarlos.



Retos de las personas con 
Asperger en la Universidad

PREVIOS: Orientación vocacional, 
exámenes, pruebas de acceso y 

burocracia
DURANTE: Plazos de matrícula, 

orientación por el campus, 
novatadas, inclusión en el ocio 

Universitario. Cambios continuados 
e improvisación. Trabajos en equipo. 

Practicas en los últimos cursos. 
POSTERIORES: Transición a la vida 

adulta



Nuestro objetivo

Ampliar el 
Acceso

Un mayor número de adultos 
jóvenes con autismo tendrán 

acceso a la educación 
superior en toda Europa.





¿Cómo comunicar el 
diagnóstico?

Estrés y ansiedad.
¿Qué servicios existen en la 

Universidad ?
¿Cómo realizar la matrícula?
¿Cómo gestionar los trabajos 

en equipo?
Lidiar con el caos sensorial.

Asignaturas imposibles.

¿Qué es importante para ellos?



Toolkit the Autism and Uni



Decidir la universidad y la carrera.

Gestión de las expectativas.

Ayuda para llegar a lugares del campus.

Situaciones típicas de estudio.

La gestión de situaciones difíciles.

Trasmitir el diagnóstico.

Toolkit: ayuda a conseguir éxito 
en la universidad.



Nuestra Visión

Apoyando a las 
instituciones de 

Educación Superior
Mediante una recogida de buenas prácticas en 
todos los países implicados vamos a ayudar a 
las instituciones educativas generando guías 

útiles para adaptar sus estudios y centros a las 
características de las personas con TEA.



Apoyando a las instituciones de 
Educación Superior



Ayudas a estudiantes TEA

Adaptación PAEU.
Ayuda con los trámites burocráticos.

Reuniones personalizadas y entrevistas 
previas.

Evaluación completa de sus necesidades 
de apoyo académico.

Sesiones de estudio y apoyo académico 
semanales.

Tutor de referencia en la universidad. 
Becas especiales y acceso de 

matriculación gratuito.



psicologia@autismoburgos.org

@autismuni

Socios:
Leeds Metropolitan University (Reino Unido)    The Foundation for European Initiatives
(Reino Unido)   Keskuspuisto Vocational College (Finlandia) Eindhoven University of 
Technology (Holanda) Lodz University of Humanities and Economics (Polonia) Autismo 
Burgos (España)

CONTACTO

http://www.autism-uni.org/


