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Poder expresar nuestras necesidades y deseos es fundamental para el bienestar emocional y social. Clave para ello son el
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INTRUDUCGIUN autoconocimiento y la autoafirmacién, procesos que permiten transmitir pensamientos y sentimientos con sinceridad vy

confianza, y defender nuestros derechos sin ignorar los de los demds. El aprendizaje de estos procesos suele darse de
forma natural en la poblacién neurotipica a lo largo del desarrollo. Sin embargo, muchas personas con Trastorno del

Espectro del Autismo (TEA) requieren instrucciones explicitas para incorporar este aprendizaje de tipo social.

OBJETIVO \

Desde los servicios de ocupacién, formacién y empleo de Esment, hemos iniciado una actividad piloto

incluida en la estrategia global de apoyo a las personas con TEA y/o discapacidad intelectual, con el
objetivo de capacitar a un grupo de personas en el autoconocimiento y autoafirmacién como herramientas

fundamentales para la aceptacién propia y de los demds.

METODOLOGIA

Se llevé a cabo 1 sesién semanal grupal de 90 minutos a lo largo de 12 semanas. Participaron 10 personas de entre 17 y 22
afios. Las sesiones (cuyo contenido especifico se detalla unas lineas mds abajo) incluyeron, mediante dindmicas y ejercicios
prdcticos, la exploracién del significado personal de tener TEA y cémo se traduce en el dia a dia, cudles son los puntos

fuertes de cada participante, los retos a los que se enfrenta y cémo pueden apoyarse mutuamente.

SESION 1  Exploracisn y aceptacisn de la propia condicién TEA.
10 PARTICIPANTES SESION2  Fortalezas y desafios asociados a la condicion TEA.

_ SESION3  Autorregulacién (identificacién, expresién y gestién emocional) y cognicién social (ToM).
17-22 ANOS SESION4 ToM: Prediccisn, planificacién y autorregulacion.

1 SESIGN SEMANAL SES'(]Nﬁ Atribuir ideas, deseos, y creencias a otras personas, entender sus intenciones y vincular.

90 MIN SESION6 Creencias, pensamientos irracionales y distorsiones cognitivas.

12 SEMANAS

SESION7 Perspectiva visual y cognitiva.
SESION8 Comprensidn y gestiéon de emociones elaboradas: envidia, decepcién, orgullo, vergiienza, culpa.

SESION9 Intenciones propias y ajenas.

SES|[]N ][)’ 11Y 12 Prdctica autoafirmacién (decidir, negociar, defender, debatir) con juegos de roles y ejercicios dindmicos.

Los primeros resultados, obtenidos mediante sesiones de feedback, encuestas anénimas y aportaciones de los

RESULTADOS referentes técnicos de las personas con TEA y discapacidad que participaron en este proyecto piloto, apuntan a

que esta iniciativa es util para cultivar el autoconocimiento, la autoconciencia, el autocontrol y la autoafirmacién,

asi como la autoaceptacién del TEA y el aprendizaje entre iguales.

|‘ CONCLUSIONES

Aprender qué es el TEA y explorar profundamente qué implica tener TEA y/o discapacidad intelectual, teniendo en cuenta

fortalezas y desafios vinculados, favorece la comprensién de la propia realidad y la autoaceptacion.
Compartir experiencias entre iguales favorece la consolidacién del aprendizaije.
REFEREN CIAS J Aprender a decidir por si mismos teniendo en cuenta sus necesidades, sus derechos y su voluntad sin menospreciar las de los
J demds es crucial para la autonomia de las personas con TEA y/o discapacidad intelectual.
Compartir experiencias mutuas (talentos y retos) entre personas con TEA favorece que entre todos/as se creen y compartan

estrategias funcionales para habitar un mundo no siempre comprendido y en el que no siempre se sienten comprendidos/as.
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