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La práctica basada en la evidencia se 
define como la integración de la 
mejor y más actual evidencia en 
investigación con la pericia clínico-
educativa y las perspectivas de los 
grupos de interés relevantes, de cara a 
facilitar las decisiones para la 
evaluación e intervención que se 
consideran efectivas y eficientes para 
una persona concreta
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Indicadores de calidad:

Descripción completa y exacta de las 
características de los participantes

Replicabilidad de los procedimientos del 
estudio, incluyendo descripción precisa del 
procedimiento de implantación, la intensidad, 
la duración y la fidelidad al tratamiento en la 
intervención

Fiabilidad de los datos

Mantenimiento y generalización de los 
resultados de la intervención en la vida 
cotidiana de los participantes y el valor 
percibido de esos resultados (validez social)



American Psychological Association (2006): 

Evidence-based practice in psychology. 

American Psychologist, 61, 271ï285.

ñLa Pr§ctica Psicol·gica Basada en la 

Evidencia es la integración de la mejor 

investigación disponible con la pericia 

clínica en el contexto de unas 

características, cultura y preferencias 

del pacienteò (p. 273)
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ñLa Pr§ctica Basada en la 
Evidencia es un término más 
amplio (que el de 
Tratamiento Basado en la 
Evidencia) y se refiere a la 
práctica clínica que se 
construye mediante la 
evidencia sobre las 
intervenciones, la pericia 
clínica y las necesidades, 
valores y preferencias de los 
clientes y su integración en la 
toma de decisiones sobre el 
cuidado del  individuoò (p. 
147)

.



Principios centrales de Práctica Psicológica Basada en la 
Evidencia:
Debe tener un ñfundamento convincente para las estrategias 
cl²nicasò  que decida utilizar. Los psic·logos se basan en 
formulaciones de caso bien articuladas, en un conocimiento de la 
investigación relevante y en la organización proporcionada por 
conceptualizaciones teóricas y experiencia clínica a la hora de 
construir intervenciones diseñadas para lograr resultados 
deseados.

Tanto los hallazgos de la investigación como la pericia clínica 
son importantes a la hora de establecer una base de evidencia.

Las intervenciones deben ser individualizadas, debido a las 
características únicas de cada cliente.

La investigación sobre intervención debe incluir medidas de 
resultados en la vida real, aunque los resultados parezcan ñpoco 
precisos y confusosò.

Los tratamientos verdaderamente efectivos son aquellos 
que son generalizables a situaciones complejas de la vida 
real, y a múltiples culturas y contextos.
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ñCuando uno 

tiene un 

martillo corre el 

riesgo de que 

todo lo que ve 

alrededor le 

parezcan 

clavosò
http://www.levine-art.co.uk/


