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m La practica basada en la evidencia se
define como la integracion de la
mejor y mas actual evidencia en
iInvestigacion con la pericia clinico-
educativa y las perspectivas de los
grupos de interes relevantes, de cara a
facilitar las decisiones para la
evaluacion e intervencion que se
consideran efectivas y eficientes para
una persona concreta
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® Indicadores de calidad:

m Descripcion completa y exacta de las
caracteristicas de los participantes

m Replicabilidad de los procedimientos del
estudio, incluyendo descripcidn precisa del
procedimiento de implantacion, la intensidad,
la duracion y la fidelidad al tratamiento en la
Intervencion

m Fiabilidad de los datos

m Mantenimiento y generalizacion de los
resultados de la intervencion en la vida
cotidiana de los participantes y el valor
percibido de esos resultados (validez social)
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mnlLa Pr8g8ctica PsiI
Evidencia es la integracion de la mejor
iInvestigacion disponible con la pericia
clinica en el contexto de unas
caracteristicas, cultura y preferencias
del pacienteo (p.
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1461 159

mnNnlLa Pr8gctica
Evidencia es un termino mas
amplio (que el de
Tratamiento Basado en la
Evidencia) y se refiere a la
practica clinica que se
construye mediante la
evidencia sobre las
Intervenciones, la pericia
clinica y las necesidades,
valores y preferencias de los
clientes y su integracion en la
toma de decisiones sobre el
cui dado del i
147)
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m Principios centrales de Practica Psicologica Basada en la
Evidencia:

mDebe tener un Afundamento cony
cl2nicaso gue decida wutilizar
formulaciones de caso bien articuladas, en un conocimiento de la

investigacion relevante y en la organizacion proporcionada por
conceptualizaciones tedricas y experiencia clinica a la hora de
construir intervenciones disefnadas para lograr resultados
deseados.

m Tanto los hallazgos de la investigacion como la pericia clinica
son importantes a la hora de establecer una base de evidencia.

m Las intervenciones deben ser individualizadas, debido a las
caracteristicas uUnicas de cada cliente.

m La investigacion sobre intervencion debe incluir medidas de
resultados en | a vida real, au
precisos y confusoso.

m Los tratamientos verdaderamente efectivos son aquellos
que son generalizables a situaciones complejas de la vida
real, y a multiples culturas y contextos.



http://www.guiasalud.es/GPC/GPC 462 Autismo_Lain_Entr _compl.pdf

m Grupo de Trabajo de la Guia de Practica
clinica para el manejo de pacientes con
trastornos del espectro autista en Atencion
Primaria. Guia de Practica clinica para el
manejo de pacientes con trastornos del
espectro autista en Atencion Primaria.
Madrid: Plan Nacional para el SNS del
MSC. Unidad de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias. Agencia Lain Entralgo.
Comunidad de Madrid; 2009. Guia de
Practica Clinica: UETS 2007/5-3.
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Para obtener este informe de forma gratuita en
internet (formato pdf):

http://publicaciones.isciii.es/unit.jsp?unitld=iier




http://iier.isciil.es/autismo
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