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GESTION DE EMOCIONES EN PROFESIONALES QUE TRABAJAN CON
Titulo completo de Ila PERSONAS CON T.EA.
Comunicacion/panel/video:
Calidad de vida de los profesionales de centros especificos y su relacién con la
Tema calidad de vida de las personas con TEA
Existen numerosos estudios sobre el cansancio emocional (burn out) en docencia
ordinaria, sin embargo echamos de menos estrategias para profesionales que
trabajan con TEA
Segln expertos, para que una actividad laboral sea enriquecedora, desde el punto
de vista psicoldgico, deben darse varios factores: “que sea motivante, que no sea
repetitiva, que haya intercambio de valoracion emocional y que exista
reconocimiento y, normalmente estas cuatro caracteristicas no se dan en el
desemperio diario.
Este tipo de conclusiones son las que han hecho que el equipo PAUTA reflexione
y se preocupe por la calidad de vida de sus trabajadores, siendo conscientes que
esta repercute sobre las personas y familias con TEA.

Nos proponemos presentar un proyecto para prevenir, detectar e intervenir sobre
la fatiga emocional de los profesionales de centros especificos a través de la
gestion de emociones utilizando grupos de reflexion, y proponiendo nuevas lineas
de actuacién que incluyan el control del estrés emocional.

Resumen del contenido

Autores de la. Equipo PAUTA
Comunicacion/panel/video

Informacion de contacto

Nombre M?* Angeles Gutiérrez Lorenzo Provincia Madrid
Centro trabajo C.E.E PAUTA Cédigo postal 28037
Direccién Av. Pobladura del Valle, 13.z Teléfono 91 3135289

ita(@asociacionpauta.org /
irens9 | 0@asociacionpauta.org
Ciudad Madrid Correo electrénico

Tipo de comunicacion

N , Otros
Comunicacion Video Poster /panel X Sefialar cual

Equipo necesario para la
presentacion  (diapositivas,
video, dvd, etc...)

Enviar un formulario diferente para cada comunicacion (aunque sean los mismos autores) Por
favor, envie este formulario a la Secretaria del Congreso antes del 15 de Mayo de 2006.

Enviar a: XlIl CONGRESO Aetapi C/ Bergantin, n° 2, Bloque A, Local 1, C.P.41012 . Sevilla.E-
mail: congresoaetapisevilla@telefonica.net
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Titulo completo del péster:
GESTION DE EMOCIONES EN PROFESIONALES QUE TRABAJAN CON
PERSONAS CON T.E.A.

Tema:
Calidad de vida de los profesionales de centros especificos y su relacion con la calidad
de vida de las personas con TEA

Resumen del contenido:

Existen numerosos estudios sobre el cansancio emocional (burn out) en docencia
ordinaria, sin embargo echamos de menos estrategias para profesionales que trabajan
con TEA Segln expertos, para que una actividad laboral sea enriquecedora, desde el
punto de vista psicoldgico, deben darse varios factores: “que sea motivante, que no sea
repetitiva, que haya intercambio de valoracién emocional y que exista reconocimiento
y, normalmente estas cuatro caracteristicas no se dan en el desempeno diario.

Este tipo de conclusiones son las que han hecho que el equipo PAUTA reflexione y se
preocupe por la calidad de vida de sus trabajadores, siendo conscientes que esta
repercute sobre la calidad educativa y la calidad de vida de las personas y familias con
TEA.

Nos proponemos presentar un proyecto para prevenir, detectar e intervenir sobre la
fatiga emocional de los profesionales de centros especificos a través de la gestion de
emociones utilizando grupos de reflexion, y proponiendo nuevas lineas de actuacion
que incluyan el control del estrés emocional.

Autores del panel:
Equipo PAUTA

Informacién de contacto:
- Nombre: M* Angeles Gutiérrez Lorenzo
- Centro trabajo: C.E.E PAUTA
- Direccion: Av. Pobladura del Valle, 13.z
- Ciudad: Madrid
- Provincia: Madrid
- Codigo postal: 28037
- Teléfono: 91 3135289
- Correo electrénico: pauta@asociacionpauta.org

Tipo de comunicacion:
Poster Workshop

Enviar a: XlIl CONGRESO Aetapi C/ Bergantin, n° 2, Bloque A, Local 1, C.P.41012 . Sevilla.E-
mail: congresoaetapisevilla@telefonica.net
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