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COMPETENCIA SOCIAL

B ESTABLECER RELACIONES INTERPERSONALES




Finalidad de la intervencion




PIRAMIDE DE INTERVENCIONES

CREAR OPORTUNIDADES

NTERVENCIO
INTENSIVA
INDIVIDUAL

PROGRAMA HHSS
GRUPO

CONTRUCCION REL POSITIVAS
AULA

EDUCAR EN CONVIVENCIA
CENTRO
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Plan de convivencia

Normas soclales
Aprendizaje cooperativo
Desarrollar una red social

Estructurar

Programa de HHSS

Programas de mentalismo,
guiones sociales, historias
sociales...




Promover |la participacion activa de los companeros

Ensenar
estrategias de
interaccion
social

Generar

actitudes
positivas




AYUDA ENTRE
IGUALES

TUTORIZACION PROGRAMAS CIRCULO
ENTRE IGUALES | | DE MEDIACION DE AMIGOS




TUTORIA ENTRE IGUALES

e La preparacion de un

examen




Tutorizacion de iguales ( Handlan y Bloon, 1993)

/ Juego de mesa. Etapa infantil

\_

El profesor elige un compaiero tutor

Le ensena habilidades para que aprenda a jugar con el

compaiiero con autismo:

o Instigacion: “"Recuerda, espera tu turno”

o Instigacion en el momento adecuado: “Es tu turno”

0 Refuerzo Verbal: "Muy bien, Luis, esperaste tu turno”

El profesor refuerza al companero tutor

Resultado: aumentan las interacciones durante la fase

de ensenanza.
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CIRCULO DE AMIGOS
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“Reconoce el poder del grupo de companeros para

influir de forma positiva y estimulante en el

comportamiento individual” (Newton, Taylor y Wilson,
1996)

Es una estrategia de actuacion y participacion basada

en valores y principios democraticos

Es un sistema de “ayuda entre iguales”




Util para

Personas aisladas (Newton y cols)
Dificultades emocionales (depresion...)
Problemas de comportamiento
Timidez
Victimas de acoso

——

Util cuando
Ultimo ciclo primaria y primer ciclo
secundaria (10-15 anos)




Util donde

e En todo tipo de centro

e Mayor garantia de éxito en centros con :
= Clima constructivo

= Sistema de valores compatible
= Se persigue una educacion integralr

e Permite mejorar el clima del centrq

Cooperacion
Derecho a los apoyos
Responsabilidad compartida
Bienestar de todos

Solidaridad




CIRCULO DE AMIGOS

Se crea un “circulo de amigos” alrededor del alumno
alslado para facilitarle relaciones que puedan

convertirse en amistades

1. Es valido experimentar necesidades y expresarlas
2. Es valido no saber resolverlas por uno mismo

3. Esta bien recibir ayuda

4. La ayuda es un derecho




PREPARACION

. Comunicar al alumno si esta de acuerdo en recibir ayuda
Informar e implicar a la familia (necesidades de apoyos)
Negociar los recursos necesarios:

 Aprobacion por el equipo docente

« Nombrar un facilitador (orientador, tutor, PT ..)
 Elegir un asesor externo cualificado

« Determinar un horario y un espacio

. Tiempo aconsejable de intervencion de 6-8 sem.

. Confidencialidad




REUNION PREVIA: TODA LA CLASE...

CONCIENCIAR: COMPRENDER, ACEPTAR, RESPETAR
CONSEGUIR VOLUNTARIOS
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IMPORTANCIA DE LA AMISTAD

FAMILIA

PROFESORES




¢Hay alguien en la clase en esta situacion?
¢Como podemos ayudarle?
¢Quién puede ayudarle durante un tiempo? Presentacion
de voluntarios
‘Respetuosos, habiles socialmente, sensibles...
-Igualdad de género

*6/8 voluntarios

/Agradecimiento
Se convoca nueva reunion

Se comunica al alumno el desarrollo de la sesidn




22 SESION

*Se acuerda como puede colaborar cada voluntario y donde

(aula, patio, EF, taller, recreo, casa...)

La persona aislada no solo recibe apoyo sino que también

puede ofrecer apoyo
Acordar dinamica, momento, lugar...de las reuniones
*Aclarar la funcion del voluntario:

Enfoque colaborador

«Compromiso y participacion




329 SESION Y .....

Reuniones semanales del “circulo”

Cuidar el clima de lareunion: cercano, seguro,

empatico...

Seguimiento :
* revisar acuerdos y generar ideas creativas
« dar pautas de interaccion
« reforzar actuaciones y valores

Ultima reunién: reflexion sobre la participacion




Proyecto de Liecester (Whitaker y cols)

6 circulos

Desde 3°Primaria-4°ESO

7 nihos con TEA-AF

N©° de sesiones de los circulos de 3 a 17,

EVALUCION

Entrevistas con el responsable del grupo, con el “niino
seleccionado”, con sus padres y con los miembros del
circulo. También se recopilo informacion de otros
miembros del equipo docente




Impacto en la persona seleccionada

Mejor integracion social y mas contactos con los

compaieros (mas alla del circulo)
Reduccion de demanda de ayuda a los adultos.
Reduccion de la ansiedad reducida (4/7)

Mejora el comportamiento (estereotipias, iniciativas poco

ajustadas, obsesiones, temores)
Incremento del egocentrismo (2/7)

Mejoras académicas




Impacto en los voluntarios

Incrementa la empatia, la comprension, la autoestima

Mayor competencia grupal: la actuacion de los voluntarios
influye sobre el grupo-> los valores van siendo asimilados

por el grupo-> prevencion de acoso

Necesidad de buenas habilidades interpersonales
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Formacion especifica para capacitar a los participantes
(mejores HHSS) en poder ayudar a los companeros en

situaciones de riesgo




