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Introduccion

La autodeterminacion es la caracteristica disposicional que permite a las personas ser los agentes causales de sus

propias vidas (Shogren et al., 2015)

La autodeterminacion es un elemento clave para la mejora de la calidad de vida de los jovenes adultos con
autismo (Mumbardo-Adam et al., in press; White et al., 2018)

Las personas con autismo reportan menores niveles de autodeterminacion (Cheak-Zamora et al., 2020)

Las alteraciones en la comunicacion social y en las habilidades interpersonales propias del TEA pueden
complicar la ensenanza de algunas habilidades relacionadas con la autodeterminacion (Cuesta-Gémez et al, 2016)

El desarrollo de habilidades relacionadas con la autodeterminacion (toma de decisiones, resolucion de
problemas, autoregulacion...) correlacionan con una mayor satisfaccion vital (White et al., 2018) y con mejores
resultados en empleo y vida independiente (Shogren et al., 2017)

Resulta importante que la instruccion de dichas habilidades se de en contextos naturales en los que se creen y
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Método

Participantes

7 familias de jovenes con autismo y otras coocurrencias

Familias Madres de entre 52 y 59 anos
, 3 hijas y 4 hijos (17-26 afos)
Jovenes . ;.
Diagnostico: 6 TEA + Dl leve y 1 TEA + TDAH
Instrumento

Entrevistas en profundidad con los familiares

Procedimiento

aprovechen oportunidades para trabajar dicha caracteristica.

1. Contacto intencional con las familias
2. Consentimiento informado

El papel de la familia resulta fundamental para promover el desarrollo de la autodeterminacion durante la etapa 3. Entrevistas realizadas online (Zoom) y fueron grabadas

de transicion a la vida adulta.

Analisis de datos

Objetivo del estudio: explorar las necesidades de las familias acerca del desarrollo de Ia

autodeterminacion de sus hijos e hijas con autismo en cuanto al acompanamiento por parte de los

profesionales

Resultados

Enfoque fenomenologico
Analisi tematico (Braun & Clarke, 2022)

TEMA 1: Necesidades de las familias en cuanto al apoyo profesional para el desarrollo de la autodeterminacion de sus hijos e hijas

Disponer de un espacio en el que puedan plantear dudas concretas y recibir respuestas directas por parte de los

profesionales

“Tampoco sé cual es la manera mas

adecuada, intento guiarme un poco

Disponer de un profesional, también en la etapa adulta de sus hijos e hijas, para contrastar opiniones y dudas por como es él, qué necesita, como

Ayuda por parte de los profesionales para pensar nuevas estrategias

TEMA 2: Agentes que deberian formar parte de este acompanamiento a las familias

soy yo, y darselo. Si alguien nos dice
otra opcion, otra formula, oye,

abiertos estamos”

Preferencia por un acompafnamiento por parte de profesionales, ademas del apoyo que ellas ofrecen a sus hijos/as

Preferencia por el formato en linea para el acompanamiento

Apoyos adaptados a las necesidades de las familias

Compartir experiencias y necesidades de apoyo con otras familias (siempre y cuando vivan situaciones similares)

Discusion

1. La transicion a la vida adulta presenta unas caracteristicas y necesidades con las que
los padres y madres no se han encontrado hasta el momento, y tampoco saben como
Intervenir

2. Necesidad de seguir ofreciendo apoyo profesional a las familias de los y las jovenes
con autismo durante esta etapa de sus hijos e hijas

3. Proporcionar espacios para compartir y construir estrategias ajustadas a sus
necesidades

4. Futuras investigaciones: ahondar en como dar apoyo a las familias mediante
intervenciones centradas el desarrollo de la autodeterminacion
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