
CUANDO SEAMOS MAYORES 
Peticiones para el futuroAUTISMO CÁDIZ

AUTOGESTORES 

OBJETIVO: 
Reflexionar sobre el futuro: “Cómo nos gustaría que fueran 

nuestras vidas cuando seamos mayores”

NO FUE FÁCIL, NOS ANGUSTIA LA IDEA DE 

HACERNOS  
MAYORES

QUE MUERAN NUESTROS 
PADRES

EL PRESENTE TAMPOCO  
ESTÁ CLARO

Nos tranquilizamos, hablamos y comprobamos que a todas las personas les preocupan el futuro. En un papel, todos 
calculamos cuántos años nos faltaban para tener 65 años. A algunos, mucho; a otros, poco. 
Nuestro trabajo sería una propuesta de grupo para la asociación. 

CUATRO PREGUNTAS

DÓNDE VIVIR

CON QUIÉN 
VIVIR

QUÉ HACER

QUIÉN NOS 
CUIDARÁ

Escribimos cada persona y luego lo leímos 
y unimos ideas

• En nuestra casa o en una casa que sea para 
nosotros.  

• Una casa normal, con las cosas que tienen nuestras 
casas de ahora.  

• Si son los Hogares de la asociación, puede ser, pero 
que sea una casa normal.

• Las cosas que hacen las personas mayores, pero 
queremos hacer cosas: deportes, actividades de ocio, 
viajar, seguir aprendiendo 

• No queremos quedarnos parados, ser útiles 
• Queremos tener dinero y decidir en qué gastaos el 

dinero 
• También sabemos que tendremos que hacerle caso a 

otras personas que dirán lo mejor para nosotros y 
nosotras

• Con mi pareja o sola. 
• Con nuestra familia: hermanos y hermanas, primos 

o primas. Sobrinos y sobrinas. 
• Con amigos y amigas. 
• Con personas que nos conozcan y nos entiendan

• Ya que nuestros padres no podrán, que nos cuiden 
personas en las que confiemos: familia, amigos y 
profesionales. 

• Pero Autismo Cádiz tiene que cuidarnos. Que nadie de 
nosotros se quede solo o sola.

ORIENTACIÓN 
LABORAL 
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