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Centro Docente Autismo León

PROYECTO INTERGENERACIONAL AUTISMO-ALZHEIMER

Alzheimer León

6 alumnos con TEA

6 adultos de la Unidad de memoria Alzheimer León

Voluntarios

Profesionales
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OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la calidad de vida de las personas con 
Autismo y con Alzheimer

Buscar la participación y el disfrute de 
actividades de ocio, a partir de actividades 

adaptadas a sus necesidad

Generalizar habilidades adquiridas en 
diferentes contextos
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EVOLUCIÓN
Formación previa:

-TEA

-Teacch/SAAC

“Hola me llamo”

Alumnos centro docente

Alzheimer León

Alzheimer León

Inclusión Centro 
Docente

Actividades en la 
comunidad:

- Parque 

- Cafetería

- Excursiones

 

DEBES SABER QUE: 

Se me da bien 

-Utilizar mi SAAC forma de autónoma  y funcional  
-Hacer puzles 
-Las actividades manipulativas  
-Imitar a las personas en momentos de interacción. 

Me gusta 

-La pizarra  digital 
-El I-pad  y los teléfonos móviles 
-La música y los videos musicales. 
-Me encantan el chocolate, la fanta y las patatas fritas.  
-Jugar con lazos 
-Tocar objetos con diferentes texturas 

No me gusta 

-Esperar cuando me toca irme a casa 

-No me gusta demasiado el contacto físico excesivamente cercano: 

me gusta ir de la mano o jugar contigo pero prefiero que no 

interfieras demasiado en mi espacio. 

 -Me comunico usando PECS; estoy en fase VI: descripción. Soy muy 

autónomo en el manejo de mi cuaderno. 

 

Necesito ayuda 

-Para atar los cordones de los zapatos 
-Para andar despacio por lugares en los que no debo correr (pasillos, pasos 
de cebra,…) 
 

 

-El chaleco de peso 
-Los masajes de presión en distintas zonas del cuerpo (cabeza, brazos, 
piernas). 

Me pone nervioso 

-Que me corrijas en las actividades de trabajo. 
-Que me hagas esperar   

-Que me retires alguna de las cosas que me gustan (i-pad) o no poder elegir 

el vídeo musical que yo quiero (turnos).  

Cuida mi salud 

 
  

 

Otras características 

 
- A veces puedo acercarme mucho a las personas, su olor me ayuda a 
reconocerlas. 

Me comunico 

Me tranquiliza 
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METODOLOGIA

Habilidades 
críticas

SAAC

Enseñanza 
Estructurada

- Comprensión de 
secuencias

- Reconocimiento del 
espacio físico

- Petición de 
intereses

- Elección de 
compañero

- Rechazar
- Espera, 1º/después

- Ayuda

Estructura 
visual

Rutinas y 
estrategias

Sistema de trabajo

Horario

Estructura física
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Habilidades de la vida diaria:

- Almuerzo

- baño

Rutinas sociales:

-despedida

- saludo

Manualidades:

- Trabajo cooperativo

-explorar nuevos materiales

- Autonomía

- Disfrutar con actividades de interés

- Trabajos manipulativos

- finalidad

Juegos motores sensoriales:

- Tolerancia contacto físico

- Acciones conjuntas

- Imitación

- Contacto visual

- Rutinas

Motivación ante la interacción

Intereses comunes

Exploración de juguetes:

- Estimulación sensorial

- Atención

- Turnos

Normas de juego

- Disfrutar del juego

ACTIVIDADES:
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Beneficios para los alumnos de Autismo León:

Interacción 
social con 
personas 

que no son 
de referencia

Fomento de 
la inclusión 

en la 
comunidad

Disfrute de 
las actividad

Generalización 
de aprendizajes 

en otros 
contextos
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Beneficios para los personas de Alzheimer León:

Aprenden 
formas 

diferentes de 
relacionarse

Se sienten 
útiles 

ayudando a 
otras 

personas

Conocen 
personas con 

diferentes 
capacidades

Inclusión 
máxima 

dentro del 
proyecto, 

incluso fuera 
de él.

Mejorar la 
interacción 

con personas 
que no son 

de referencia
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Bienestar físico   Hábitos adecuados

Bienestar emocional  
Actividades de interés, Anticipación,

Vínculo

Bienestar material  
Ayudas visuales

Actividades

Relaciones 

interpersonales  
Personas de referencia

Desarrollo personal 
Actividades adaptadas

Autodeterminación  Elección

Derechos  Normalización
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“LAS PERSONAS CON DIFERENTES CAPACIDADES PUEDEN APOYARSE ENTRE ELLAS”
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GRACIAS!

 Patricia Granja Fernández, Laura del Río González, Laura Rodríguez Martínez, Rocío 

García Pascual, Maria José Carpintero, Beatriz Izquierdo Cabezas, Nieves Marcos Muñoz, 

Noelia González Villaverde.

Patricia Granja Fernandez

patricia.granja@autismoleon.org
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