Demostrando nuestra valia:
Proyecto intergeneracional
Autismo-Alzheimer

Patricia Granja Fernandez, Laura del Rio Gonzalez, Laura Rodriguez
Martinez, Rocio Garcia Pascual, Maria José Carpintero, Beatriz Izquierdo
Cabezas, Nieves Marcos Munoz, Noelia Gonzalez Villaverde.
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Federacion Autismo Castilla y Ledn
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6 adultos de la Unidad de memoria Alzheimer Leon
Voluntarios
\Profe5|onales )




1}
=
e
J
a
o

©
2
=
-

)
o

1]
o

o
L

O

o)
(@]
o

©
=

L

c
L0

OBJETIVOS GENERALES

Mejorar la calidad de vida de las personas con
Autismo y con Alzheimer

Buscar la participacion y el disfrute de
actividades de ocio, a partir de actividades
adaptadas a sus necesidad

Generalizar habilidades adquiridas en
diferentes contextos
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DEBES SABER QUE:

-Utilizar mi SAAC forma de auténoma y funcional
-Hacer puzles
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Se me da bien

Formacion previa:
-TEA
-Teacch/SAAC

“Hola me llamo”

-Las actividades manipulativas
-Imitar a las personas en momentos de interaccion.
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-La pizarra digital

-ElI-pad y los teléfonos méviles

-La musica y los videos musicales.

-Me encantan el chocolate, la fanta y las patatas fritas.

Me gusta -Jugar con lazos

Tocar objetos con diferentes texturas
“Esperar cuando me toca irme a casa
-No me gusta demasiado el contacto fisico excesivamente cercano:
me gusta ir de la mano o jugar contigo pero prefiero que no

No me gusta interfieras demasiado en mi espacio.

—} . -Me comunico usando PECS; estoy en fase VI: descripcién. Soy muy
‘4@‘ auténomo en el manejo de mi cuaderno.
Me comunico

Necesito ayuda

-Para atar los cordones de los zapatos.
-Para andar despacio por lugares en los que no debo correr (pasillos, pasos
de cebra,..)
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Me tranquiliza

-El chaleco de peso
-Los masajes de presion en distintas zonas del cuerpo (cabeza, brazos,
piernas)

Me pone nervioso

-Que me corrijas en las actividades de trabajo.

-Que me hagas esperar

-Que me retires alguna de las cosas que me gustan (i-pad) o no poder elegir
el video musical que yo quiero (turnos).
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Cuida mi salud

@

Otras caracteristicas

- A veces puedo acercarme mucho a las personas, su olor me ayuda a
reconocerlas.

EVOLUCION

SIGNAR

Alumnos centro docente

Alzheimer Leon

Alzheimer Ledn

Inclusion Centro 4
Docente ®°

Actividades en la
comunidad:

- Parque

- Cafeteria

- Excursiones




METODOLOGIA

- Comprension de
Ensefanza secuencias

Estructurada - Reconocimiento del
espacio fisico

moEl - Peticion de
intereses
- Eleccion de
companero

ELEGIR

Entidad Declarada de Utilidad Pt’JlII

- Rechazar
- Espera, 19/después
- Ayuda

Habilidades
criticas

| PRIMERO



ACTIVIDADES.

Manualidades:
- Trabajo cooperativo

Habilidades de la vida diaria: Rutinas sociales: -explorar nuevos materiales

- Almuerzo -despedida - Autonomia

- bano - saludo - Disfrutar con actividades de interés
- Trabajos manipulativos
- finalidad

- Tolerancia contacto fisico . .
Exploracion de juguetes:

- Acciones conjuntas ) . )
- - Estimulacion sensorial
- Imitacion -
. - Atencion
- Contacto visual
. - Turnos
- Rutinas

Normas de juego

Entidad Declarada de Utilidad Publica

Motivacion ante la interaccion . .
- Disfrutar del juego
Intereses comunes
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Entidad Declarada de Utilidad Pdblica

Beneficios para los alumnos de Autismo Ledn:

Interaccion
social con

Fomento de
la inclusion

/-U-\A en la

comunidad
PARQUE

personas
que no son
de referencia

Disfrute de B
las actividad "
QUIERO
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Beneficios para los personas de Alzheimer Ledn:

Se sienten

utiles Aprenden
formas

Mejorar la
interaccion
con personas
que no son
de referencia

aYUdando g diferentes de

otras relacionarse
personas

MRk

EQUIPO

ntidad Declarada de Utilidad Publica

Conocen
personas con
diferentes

capacidades



Bienestar fisico

Habitos adecuados

Bienestar emocional I

Bienestar material

Ayudas visuales
Actividades

Relaciones
interpersonales

Desarrollo personal

Entida

Autodeterminacion

Eleccion

Derechos

Normalizacion




Entidad Declarada de Utilidad Publica

:I-_AS-P-ERSONAS-CQN--DIF-ERE-NTES-CAPACIDADE-S-PUEDEN-APOYARSE-ENTRE-'-ELJ;AS.H-



Entidad Declarada de Utilidad Publica
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