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DE DONDE PARTIMOS...

* “Falta de vida comunitaria y unos servicios
deficientes que aislan a las personas con
discapacidad y las hacen dependientes de
otros”. oms (2011). Resumen informe mundial sobre la discapacidad.

* |Integracion y normalizacién de la practica
deportiva de personas con discapacidad es un
aspecto relativamente reciente.



Beneficios salud

Practicasy
habitos
saludables

Habilidades de
autonomia
personal
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PERSONAS CON TEA Y PRACTICA
DEPORTIVA

* Dificultades de las personas con TEA y numero limitado de
recursos de actividades deportivas

¥

No siempre se cuenta con una oferta amplia de actividades
deportivas adaptadas a edad y necesidad apoyo



BENEFICIOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA PARA LAS PERSONAS CON TEA

Capacidades motoras

De interaccion y comunicacion

Cognitivas y de aprendizaje

Recurso de ocio y de tiempo libre



PROGRAMA JOVENES DEPORTISTAS

Asignatura “Ejercicio fisico y ASOCIACION AUTISMO
discapacidad” VALLADOLID
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Usuarios
Formacion tedrica y
asesoramiento




PROCEDIMIENTO

DESTINATARIOS:
* Niflos/as con TEA entre 2 y 10 ainos
e 22 ninos/as

TEMPORALIZACION:
* Segundo semestre del curso universitario
e 10 2 sesiones/semana



Formacion por parte de profesionales de la
Asociacion Autismo Valladolid.

Ficha de cada nino/a.
Rutinas de inicio y fin de actividad

Espacios delimitados por estaciones/cada
habilidad fisica motora

Persona de referencia



HIPOTESIS

s*Conocer si la practica deportiva beneficia la
calidad de vida de las personas con TEA.

**Valorar si este tipo de actuaciones aumenta el
grado de sensibilizacion y conocimiento sobre
el TEA en alumnos/as universitarios.



RECOGIDA DE INFORMACION

\

Observacion directa a los nifos/as

J
\

Entrevistas a profesionales y familias

J
~N

Cuestionarios a alumnos
universitarios y familias (20) escala
tipo Likert 5 respuestas (nada- un
poco- normal- bastante- mucho)




RESULTADOS
Nivel de satisfaccion
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RESULTADOS
Beneficios para los nifios/as




MAYOR NIVEL DE
CONOCIMIENTO

e Practica
directa

e Contenidos
tedricos

PROFESIONAL

UTILIDAD PARA SU FUTURO

e Ha cambiado
bastante su
percepcion

respecto al
TEA




CONCLUSIONES
DIMENSIONES _______________|INDICADORES _____

BIENESTAR FiSICO Salud, actividades de la vida diaria, atencién sanitaria,
ocio.
Inclusidn social Participacion e integracion en la comunidad, roles

comunitarios, apoyos sociales.

Desarrollo personal Educacion, competencia personal, desempeiio.
Bienestar material Estado financiero, empleo, vivienda.
Relaciones interpersonales Interacciones, relaciones, apoyos.

Derechos Humanos, legales.

Autodeterminacién Autonomia y control personal, metas y valores

personales, elecciones.

BIENESTAR EMOCIONAL Alegria, autoconcepto, ausencia de estrés.

Dimensiones de calidad de vida. Schalock y Verdugo (2003).



CONCLUSIONES

* Practica deportiva conlleva beneficios para |la
salud y la calidad de vida de las personas con
discapacidad (Bienestar fisico y emocional).

* Supone una opcidn de ocio para nifnos/as con
TEA.

* Este tipo de actuaciones permite a futuros
profesionales, conocer y sensibilizarse con la
discapacidad y el TEA y ser de gran utilidad para
su futuro profesional.



PROPUESTAS DE MEJORA

* Respecto a espacios: mayor aclimatacion.

* Avanzar hacia una mayor inclusion, pudiendo
acoger en el Programa a nifios/as con
desarrollo tipico.
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