Desarrollo de teleclinicas ECHO para profesionales chilenos en valoracion
diagnostica en Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) a lo largo del ciclo vital

El proyecto ECHO (Extension for Community Health Outcomes) es un movimiento internacional para desmonopolizar el
conocimiento y brindar mejores practicas de atencion a las personas desfavorecidas en el mundo, se compromete a atender
las necesidades de las poblaciones mas vulnerables equipando a las comunidades con conocimientos adecuados, en el
lugar adecuado y en el tiempo adecuado. Es un programa de teleconferencias mensuales a traves de las cuales se
proporciona mentoria utilizando tecnologia y se incrementa la colaboracion y difusidn de mejores practicas, usando casos de
estudio como base fundamental de aprendizaje.

Autores: Siervo, L. Nanclares, N. Villasenor, M. Contreras, J. Ruiz, F.

Existen 4 principios del Modelo ECHO: Resultados:
1.-Usar la tecnologia para aprovechar escasos recursos.

2.-Aplicar el aprendizaje con base en casos reales para
superar la complejidad.

3.-Compartir “mejores practicas” para reducir disparidades.

4.-Acceder a comunidades sin acceso a equipos o de
ubicacidn externa.

*De los 82 profesionales que se inscribieron, 52 contestaron
el pre y post test.

*E| 62% asistid al 75% de los encuentros.

*El 100% son profesionales vinculados a la atencion de
personas con TEA (fonoaudidlogos, educadores
diferenciales, psicologos infantiles, terapeutas
ocupacionales, kinesidlogos y médicos especialistas).

*El 80% lo hace con personas bajo los 7 anos.

Fundacion Apoyo Autismo Chile EPAA, inicia este proyecto
en el ano 2021 denominado ECHO Apoyo Autismo Chile,
cuya mision pretende reducir la disparidad existente en
conocimiento, al combinar el uso de la tecnologia,
compartir conocimiento y experiencia entre profesionales
chilenos, en formato de teleclinicas ECHO gratuitas.

*En pretest, 20% realiza solo el mismo la VD y 52% en
equipo interdisciplinario y el 48% se siente con
competencias para realizar VD. 64% considera realizar VD
con métodos informales bajo los 3 anos, 32% bajo 7 anos y
20% en adolescencia y adultez.

*En postest, 100% realizaria VD por medio de un equipo
interdisciplinario.

|l 100% utilizaria métodos o instrumentos formales de
evaluacion en cualquier edad.

*E| 30% se siente poco competente para realizar VD.

*El 100% refiere que aumento su conocimiento y buenas
practicas en VD mediante el compartir experiencias y
conocimiento por medio de presentacion de casos.

Objetivo:

Desarrollar y difundir el conocimiento y la experiencia sobre
autismo en profesionales chilenos, para reducir la disparidad
existente por medio de teleclinicas ECHO.

Metodologia:

Se desarrollaron 9 teleclinicas sobre la Valoracion
diagnostica (VD) de autismo a lo largo del ciclo vital, con
formato de teleclinicas ECHO durante el ano 2021. Los
temas abordados fueron los siguientes:

* Retos y aprendizajes en torno al autismo: Relatos de
madres y padres.

* VD en ninos y ninas menores de 36 meses.

* VD en ninos y ninas de 4 a 6 anos.

* VD en adolescentes y adultos.

» Comorbilidades en ninos y ninas menores de 36 meses.
» Comorbilidades en ninos y ninas de 4 a 12 anos.

» Comorbilidades en adolescentes y adultos.

» Conductas problematicas y desafiantes.

Conclusiones:

*Se generd un espacio para compartir el conocimiento y
experiencias en torno al autismo, aumentando el
conocimiento y las buenas practicas entre los
profesionales asistentes.

*Se promovio la consistencia en la experiencia, aumentar
conocimiento profesional, reducir desigualdades, rapida
difusion de la informacidn, reducir el aislamiento, evaluar y
monitorear resultados.

*Reducir la disparidad existente en Chile en torno al
autismo.
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