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1. Situación general de TEAs y 
familias. 

Necesidades: 

- Salud   

- Bienestar 

- Seguridad económica  

- Social 

- Aprendizaje  

- Desarrollo de aptitudes  

Special Olympic 



2. Puede la AF influir positivamente 
en las variables afectadas en niños y 

TEAs? 

 

• Actividad física                             beneficio  

– física, mental y social 

– la  SOCIEDAD a través de la participación y 
observación  

• entender, respectar y aceptar a las personas con 
discapacidad intelectual en un ambiente de igualdad 

Bandini, L. G., Gleason, J., Curtin, C., Lividini, K., Anderson, S. E., Cermak, S. A., ... & Must, A. (2013).  
Santana Cansado, P. y Garoz Puerta, I. (2013) 



3. Diseño del experimento y 
descripción de la actividad. 

• Lugar: instalaciones de la UEMC.  

• Grupo: 27 niños y 3 niñas con TEA  

– Edad: entre los 3 y los 10 años 

• Voluntarios: 19 alumnas y 71 alumnos 

– Edad: entre los 18 y 30 años  

– Alumnos de grado en CAFD y del Grado en 
Fisioterapia de la UEMC 
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• Duración: 3 meses  

• Siempre misma estructura:  
– 1 hora 

– diferentes puestos (habilidades psicomotrices)  

– 5 ó 6 puestos 

– Tres o cuatro niños por puesto 

• Ratio: 1:2 // 1:3 

Russell Lang et al (2010) 



 
 

Cuestionarios  Sujetos  Variables 

Cuestionarios de hábitos 
de sueño de los niños 

(CSHQ). 
 

Niños  Sueño 

Child Behavior Checklist 
(CBCL)  

 
Niños  Comportamiento 

SF-12 
 

Padres ó tutore 
 

Calidad de vida 

DAS-21 
 

 
Padres ó tutores 

 

Depresión, ansiedad y 
estrés 

“Escala de actitudes hacia 
las personas con 

discapacidad” 
 

Monitores  Actitud 



4. Resultados esperables 
• Niños:  

– Mejora de la calidad y duración del sueño 

– Reducción de los estereotipos, cambios positivos 
de comportamiento 

 

• Padres/tutores: mejora e la calidad de vida 

 

• Monitores/voluntarios: un cambio de actitud y 
de visión hacia personas discapacitada 

Brand, S., Jossen, S., Holsboer-Trachsler, E., Pühse, U., & Gerber, M. (2015). 

Santana Cansado, P. y Garoz Puerta, I. (2013) 



5. Conclusiones. 
 

Variable de los niños 

Variable de los padres/tutores   

Variable monitores/voluntarios          

 

Actividad: 

 Duración mas prolongada 

Resultados 
subjetivos 

Russell Lang et al (2010) 
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