MindfulTEA.

Eficacia de un programa de intervencion basado en Mindfulness para personas con Trastorno del
Espectro del Autismo y Discapacidad Intelectual: Un estudio piloto.
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LA NECESIDAD

A Las personas con Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) pueden presentar conductas que pueden resultar disruptivas o potencialmente peligrosas. La
ST ! : : : : . e
presencia de este tipo de conductas tiene un impacto en su calidad de vida y la de sus familias.
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ﬁ” Los programas de Intervencion Basados en Mindfulness han mostrado tener efectos beneficiosos en miultiples aspectos cuando participan en ellos personas con
/[IIIIIIIIIII/III//é 7 . .
”" TEA. Entre estos efectos, se ha observado la reduccién de la presencia de problemas de conducta.

”, ‘ . Sin embargo, estos programas han sido implementados con personas con TEA que no presentan necesidades de apoyo significativas. No existen, para nuestro
Illll Il/lll,l,l/lé /”’ ) ) ° ) ) ° ) ~ e ® ® ® ®
”” conocimiento, intervenciones basadas en Mindfulness que hayan sido disefiadas especificamente para personas con TEA con necesidades de apoyo significativas.

EL PROGRAMA

DISENADO POR OBJETIVO ESTRUCTURAYY CONTENIDO METODOLOGIA
Especialistas en el apoyo a personas Ayudar a las personas con TEA a 8 sesiones. Una sesion semanal. Contemplando elementos relativos a:
con TEA e instructores acreditados en mejorar su atencion y conciencia Practicas divididas en 3 grupos de e Anticipacion y organizacion de las
Mindfulness. hacia estimulos internos y externos, Atencion y Conciencia a: actividades

2 VaVs incrementando su tolerancia hacia oL Sy e Adaptaciones en el lenguaje oral
, o a respiracion s
FESPAQU ellos. y reduciendo la reactividad O Estimulos externos * Aspectos . cognitivos y
emocional y conductual cuando estos O Otros estimulos propioceptivos mc?t?c.ognltlvos .
% Mindfilness Badaioz aparezcan. e Atipicidades en el lenguaje

Sesion 4 con

() RIS
X2

.Mwmm

Ronda Masaje

N ARIRLY

Los animales Gong El Barco Ronda

Cantre cle Pf?i::lh'::(di:! 3 Minciolreass < O’ ’
;// \\\
Iy \‘\
, ,
.rI \\
[ |

PSIQUEODN

Original Research

Mindfulness for adults with autism
spectrum disorder and intellectual
disability: A pilot study
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RESULTADOS CONCLUSIONES

Tras la aplicacion del programa MindfulTEA: o e > :
es, para nuestro conocimiento, la unica intervencion basada en Mindfulness

en con tendencia a la ) " disefiada especificamente para ser

\/ las en aquellas \/ significatividad estadistica en las , siendo este el Unico estudio que encuentra en la
personas con puntuaciones previas en en esta poblacion con esta tipologia de

clinicamente significativas aquellas personas con puntuaciones programas.

revias clinicamente significativas . - .., : : : .,
P g «+—<. Eldisefno y aplicacion de intervenciones basadas en Mindfulness en la poblacién de

Comparacion de las puntuaciones Pre-test y Post-test en la escala BPI-S para las personas con puntuaciones previas implica de manera
clinicamente significativas. Prueba de rangos de Wilcoxon. significativa tanto el del programa como el formato de la . Esto permite
ahondar en los mecanismos de accion profundos de las intervenciones basadas en

n M SD M SD Z p r Mindfulness.
C. Autolesiva 10 8.4 6.91 4.8 3.22 -1.97* 0.04  -0.44
C. Agresiva/Destructiva 9 18.33 15.39 10.56 11.66 -1.89 0.05 -0.44 - Disenar y poner en marcha intervenciones basadas en Mindfulness con personas con TEA
C. Estereotipada 12 19.75 7.21 17.58 10.69 -1.10 0.27 -0.22 Q con necesidades de apoyo significativas supone un en la forma de

Pre-l Pre-Intervencion, Post-I Post- Intervencion, C. Conducta, M Media del grupo clinico, DT Desviacion Tipica, Z Estadistico en esta poblacién.
de la prueba de rangos de Wilcoxon, r Rosenthal estadistico para el tamano del efecto. * Significativo al p < .05
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