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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

PRESENTACION:

¢Como es posible que después de mas de una
década con diferentes metodologias de
empoderamiento familiar en atencion

temprana... aun prevalezcan otras
metodologias?
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

CAMBIO DE PARADIGMA EN ATENCION TEMPRANA

Evolucion de la Empoderamiento
Atencion Temprana Familiar
Ultima década se plantea un El enfoque reconoce el papel
cambio de paradigma. crucial de los progenitores en el
desarrollo y bienestar de sus

Se mantiene el cambio a nivel

tedrico, con poca aplicaciéon en

las practicas profesionales. Aprender a promocionar
aprendizaje natural y continuo,
ofreciendo oportunidades de
aprendizaje en las actividades

hijos/as.

diarias.
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Modelos de
Intervencién

Programas en el autismo
con mas evidencia:

- P-ESDM
+ PACT

« IMPACT
- HANEN
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

OBJETIVO: Analizar la percepcion de las familias en relacion al impacto y
eficacia de los modelos centrados en la familia en atenciéon temprana

» Resaltar la importancia del empoderamiento como herramienta para mejorar el

desarrollo de los nifios y nifas y el bienestar familiar.

» Se centra en cdmo el empoderamiento familiar transforma la intervencion,

asegurando estrategias y objetivos significativos para toda la unidad familiar.

LOS DERECHOS,

TEST CONGRESO :
COMPROMISO 2]AETAPI chpiz S @etdpl

ooooooooooooooooooooooo




EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

® Considerar la eficacia de los componentes de los programas P-ESDM, PACT,
IMPACT y HANEN en el contexto espanol.

g i,. o

© Reflexionar sobre el empoderamiento familiar alcanzado a través de las
intervenciones, segun las opiniones de las familias.

fffff

® Identificar necesidades de formacion continua para profesionales involucrados
en la atencidén temprana.

E

Objetivos Especificos

- .\5,9.:.

Recoger y analizar las percepciones y experiencias de familias usuarias de
estos programas.
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

MODELOS DE INTERVENCION

E|S
pIYl  IsOPACT

The
Hanen
Centre™

® Modelos con evidencia cientifica.
® Profesionales de nuestro equipo certificados en los modelos.

® Peticion de las familias / Estilos de familia / Expectativas.
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

HANEN

Concretamente More Than Words

“Seeing is believing: the powerful video feed-back in individual sessions”

More Than Words

\‘ \
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PACT

Paediatric Autism Communication Therapy
PACT

Pradatc At Conmcatin sy

“Sincronizaciéon”
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P-ESDM

Parent-implemented Early Start Denver Model

“Coaching”

Coaching Parents
of Young Children
with Autism

nnnnnnnnnnnnnnnn
Communication, and Learing

IMPACT

“Parents As Communication Teachers”

Teaching
Sogial <o
Communication




EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

Como se planifican las sesiones

» Escuchar las necesidades y preocupaciones + check list del Desarrollo social y comunicativo
» Reflexion del progreso (semanal o quincenal)

» Priactica en vivo o visionado del video

» Reflexidn para inferir estrategias que les funcionan

» Resaltar la importancia de habilidades/hitos evolutivos

» Concretar un plan de objetivos concretos y asequibles, contextualizados en momentos de

las actividades de la vida diaria
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

METODOLOGIA: ENFOQUE MIXTO
Revision bibliografica
Entrevistas iniciales a 28 familias + valoracidon de la salud mental familiar

(cuestionarios pre-post)

Familias con nifios/as de 2 a 5 afios. Riesgo/Diagndstico de autismo.

FASES DE LA INVESTIGACION

Fase 1: Implementacion de los modelos.

Fase 2: Seguimiento a los 6 meses, para evaluar percepcion de cambios y mejoras.”
(en desarrollo)
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

» Entrevistas/Recogida informacién de cada metodologia.

.. » Cuestionarios Salud Mental

»FEIQoL - Family Quality of Life

»HAD — Hospital Anxiety and Depression Scale
» PS| — Parenting Stress Index

»PSOC — Parenting Sense of Competence.
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

PRIMEROS RESULTADOS

Empoderamiento Familiar Mejoras en Resultados

» Percepcion familiar de mejoras en la » Las familias destacan mejoras
capacidad de crianza. notables en:

» Percepcion familiar de ser agentes - habilidades socio-comunicativas
activos en el desarrollo de sus - reduccion del estrés
hijos/as - mejor cohesién familiar

» Mejoras en dindmicas familiares

positivas y resilientes -
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EMPODERAMIENTO FAMILIAR EN EL AUTISMO

Implicaciones y Recomendaciones

Las familias perciben mejoras en las habilidades socio-comunicativas de sus hijos/as.

Las intervenciones deben ser culturalmente sensibles, adaptandose a las necesidades y
caracteristicas especificas de cada familia y al estilo de aprendizaje - posibilidad de
creacion de herramienta.

Abandono de algunas familias, por la demanda de tiempo y esfuerzo.

Se requiere un cambio de vision en la atencion temprana asegurando que las
metodologias sean mucho mas eficaces. Facilitar el acceso a la formacion de metodologias
innovadoras y con gran evidencia cientifica.

Garantizar la intensidad de la intervencion sin aumentar costos (Cost-effective).
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