Envejecimiento y Trastorno
del Espectro del Autismo

“Una etapa vital invisible”




/Que necesidades manifiestan sus protagonistas?
A que retos de futuro nos enfrentamos?




EL ENVEJECIMIENTO DE LAS PERSONAS CON TEA

EN ESPANA HAY MAS DE ,
AUNBUE MUEHAS ESTAN YA EN * Sin informacion: interaccion entre procesos de

EUADES ADUHAS, APENAS EU[NTAN E[]N envejecimiento, caracteristicas de los TEA ¢
APUYUS ESPEEIMIZADUS impacto en la calidad de vida.

* 25% personas con autismo y reconocimiento de
' discapacidad tienen entre 20-35 afios (Base de
Datos IMSERSO, 2015).
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e (Cada afio incrementa el nimero de personas que

reciben un diagnostico de TEA en edades adultas.
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO (OMS, 2015)

salud participacion  seguridad

EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO DE
LAS PERSONAS CON [EA REQUIERE
DE ACTUACIONES EN SALUD,
SEGURIDAD Y PARTICIPACION

Salud: ejercicio fisico, alimentacion adecuada, control médico
Participar en la sociedad: ocio inclusivo, actividades adaptadas a intereses y a la edad
Sequridad: apoyo emocional y econémico

#NuestroMayorReto

Salud: Estado completo de bienestar fisico

y cognitivo y emocional.

Seguridad: Apoyos y proteccion

(econodmica y emocional).

Participacion: En la sociedad.
Necesidades, capacidades y deseos (a nivel

individual y colectivo).
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ENVEJECIMIENTO ACTIVO

* Envejecimiento activo como derecho (OMS,
2015)

Reconocimiento de las necesidades y
capacidades de las personas con TEA que
envejecen.

e Individualizacion en cada dimension, en
funcion de la experiencia vital personal.

LAS PERSONAS MAYORES CON TEA
TIENEN

Quieren lo mismo que cualquier otra persona en proceso de
envejecimiento. Por tanto, hay que tener en cuenta sus
intereses, gustos y preferencias para planificar su futuro.
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OBJETIVOS

Comprender la realidad del
envejecimiento de las personas con
TEA en Espaia.
Conocer sus implicaciones, desde
varias perspectivas:

* Personas con TEA, mayores de

40 anos.
* Familiares (madres, padres,

hermanos, hermanas...).

* Organizaciones y profesionales.

Detectar barreras y facilitadores en
la promocion del envejecimiento
activo.

Impulsar sistemas especializados de

apoyo en esta etapa vital.
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METODOLOGIA

Investigacion:

TEA Yy
envejecimiento:
Una etapa vital
invisible




PARTICIPACION

Autismo Vigo

APACAF-ABRANA
ASPANAES &

B.ATA

Asociacion Os Mecas

#NuestroMayorReto

APNABI
Gautena

Autismo Burgos

Autismo Avila La Garriga
Autismo Valladolid # Fundacion GURU

Fundacion Mas Casadevall
Pauta

’ Nuevo Horizonte
Ceori

Asociacion Desarrollo

Federacion Autismo Andalucia
Autismo Sevilla
Autismo Cadiz

Autisme Cordoba

21 entidades
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METODOLOGIA
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RESUMEN TRABAJO DE CAMPO

Técnicas de recogida de informacion

Cuestionario abierto (on-line) Profesionales 77
Persona con TEA 9
Familiar persona con TEA 3
Profesional entidades 5

Entrevista semi-estructurada Persona gerente entidad 2
Persona junta directiva 2
Persona experta en envejecimiento
y discapacidad 1
Persona con TEA

Historia de vida Familiar persona con TEA

Grupos de discusion (5) Familiares personas con TEA 44

Taller Profesionales entidades 4

TOTAL PARTICIPANTES 150

CONFEDERACION
AUTISMO

s Investigacion Social
#NuestroMayorReto inse I i fimuecnion E o




RESULTADOS

Procesos de

envejecimiento y
TEA:

Un escenario
emergente
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RESULTADOS

Cuestiones transversales

* Envejecimiento: realidad compleja de abordar.
* Relevancia de la confirmacion precoz del diagndstico.

 Gran variabilidad y dispersion de los apoyos existentes.
» Imprescindible: impulsar previamente apoyos para la vida adulta.

* Necesidad de desarrollo o transformacion de apoyos para adaptarlos al

envejecimiento (formacion, capacitacion, nuevos perfiles profesionales...).
* Investigacion: elemento esencial para mejorar los sistemas de apoyo.

* Fundamental: integrar conocimiento sobre TEA con avances en gerontologia.
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RESULTADOS

- Dificultad para identificar
cambios asociados al
envejecimiento de manera
temprana

- Caracteristicas y
comportamientos pierden
intensidad

-Efectos secundarios
tratamientos
psicofarmacologicos

- Cambios en la salud: fisicos,
cognitivos y emocionales

- Proteccion del patrimonio
y/o herencia

- Confusion y desinformacion
(capacidad juridica, patrimonio
protegido...)

- Preocupacion de las familias
por el futuro

-Mayor implicacion de
hermanos/as

- Preocupacion:+65 afios,

abandona los apoyos
especializados.

- Importancia del arraigo al
entorno habitual.

- Acceso a alternativas de
vivienda

-Ocio: sin oferta adecuada a
la edad y necesidad de
adaptacion (intereses, edad
y ritmos individuales...)

- Personas con TEA
demandan: compartir
espacios y ocio con
personas de la misma edad
y apoyo y coordinacion con
otros espacios (centros
culturales, etc.).

- El envejecimiento de
padres y madres limita su
actividad diaria.

- Participacion social
durante la vida: inciden
positivamente en la vejez.



PROPUESTAS

Dirigidas a
favorecer el
Envejecimiento
Activo
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PROPUESTAS

PARTICIPACION
ACTIVA DESDE UN
ENFOQUE INTEGRAL
Y COORDINADO

ENTIDADES
ESPECIALIZADAS,
PROFESIONALES ...

PERSONA CON TEA
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Envejecimiento y
Trastorno del Espectro
del Autismo

“Una etapa vital invisible™
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Ruth Vidriales Fernandez: ruth.vidriales@autismo.org.es
Marta Plaza Sanz: marta.plaza(@autismo.org.es

Cristina Herndndez Layna: cristina.hernandez(@autismo.org.es
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Confederacion Autismo Espana
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