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AETAPI vuelve a Cádiz, 36 años después



¿36 años no es nada? 

1988 2024



1. Breve 
historia de 
la historia 

Imagen: Freepik



(Fombonne, 2003) (Zeidan et al., 2022)



Leyes que 
modifican leyes

+ 800 referencias normativas:

• Privacidad,

• Accesibilidad Universal,

• Sanidad,

• Protección civil,

• Propiedad horizontal,

• Empleo público,

• …



2. Enfoque 
de derechos 
fundamentales 
y políticas 
públicas sobre 
autismo

Imagen: Freepik



LEY

Reconocer y exigir 
derechos

ESTRATEGIA

Diseñar un marco 
de actuación

PLAN

Priorizar y asignar 
recursos



LEY

Reconocer y exigir 
derechos

ESTRATEGIA

Diseñar un marco 
de actuación

PLAN

Priorizar y asignar 
recursos



2015: ¡Estrategia lista! 

Imagen generada por IA

Transversales

Concienciación,

Accesibilidad,

Investigación,

Formación,

Específicas

- Detección y diagnóstico,

- Atención temprana,

- Intervención especializada,

- Salud,

- Educación,

- Empleo,

- Vida independiente,

- Inclusión y 
participación,

- Justicia y derechos,

- Apoyo a familias,

- Calidad, 
sostenibilidad y 
equidad en servicios. 

Texto Estrategia: https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/discapacidad/docs/Estrategia_Espanola_en_TEA.pdf 

https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/discapacidad/docs/Estrategia_Espanola_en_TEA.pdf


¡Estrategia lista! Ahora sólo falta todo lo 
demás…

Imágenes generadas por IA



https://autismo.org.es/actualidad/noticias/aprobacion-plan-accion-estrategia-espanola-tea/ 

https://centroautismo.es/el-autismo/biblioteca-virtual/ 

https://autismo.org.es/actualidad/noticias/aprobacion-plan-accion-estrategia-espanola-tea/
https://centroautismo.es/el-autismo/biblioteca-virtual/


CHECKLIST: 
¿En qué medida están alineadas la Estrategia y su Plan de Acción con los derechos fundamentales?



3. Balance: 
fortalezas y 
áreas de 
mejora 

Imagen: Freepik



Consulta pública: Evaluación prioridades Estrategia y diseño Plan de Acción (2022-2023)

Cuestionario online

Sociedad civil autismo (N=888)

Personas con necesidades complejas de 
apoyo (N=125)

Grupos focales

Profesionales especialistas (N=7)

Personas autistas (N=7)

Organizaciones estatales discapacidad 
(N=4)

Jornada  contraste

Administración pública (N=11)

Entidades autismo (N=30)

CERMI (N=1)



Conclusiones de la evaluación 

1. Todas las líneas son importantes. No se elimina ninguna.

2. Aunque cada grupo tiene sesgos, identifican prioridades comunes.

3. Importante: equilibrar incidencia social y actuación directa.

4. Fundamental: Fomentar implicación y participación activa de las 

personas en el espectro de autismo.

5. Primer paso: priorizar. Pero la implementación requiere recursos, 

calendario, métricas y sistemas de seguimiento.

6. Mayor barrera: coordinación interadministrativa.

7. Necesidad de actualizar la Estrategia a la realidad de 2023.Imagen: Freepik



Contexto de los últimos 10 años 

2015-2020 2018-2019 2015-2019 (4 EG)

2020-2022 2021-2023 2023-2024 (1 EG)





Áreas de mejora

Área mejora

Igualdad • Políticas de acceso igualitario con enfoque de género.
• Diversidad, en todos los sentidos. 
• Contexto rural.
• Denuncia discriminación.

Participación y 
autodeterminación

• Necesidades complejas de apoyo.
• Consulta permanente. 

Seguridad y 
erradicación 
violencia

• Desarrollo medidas en todo tipo de entornos.
• Especial atención niñas y mujeres.

Accesibilidad 
Universal

• Estandarización y transferencia.
• Aspectos sensoriales y de comunicación. 

Concienciación y 
capacitación

• Específicamente sobre derechos humanos.

Implementación 
abierta y verificable

• Monitorización Estrategia, fortalecida con el Plan.
• Informes públicos de resultados.

Imagen: Freepik



4. Y a mí, 
como 
profesional, 
¿qué me 
suponen las 
políticas públicas 
de autismo?

Imagen: Freepik



El arte de construir con piedra seca

Imagen: https://www.elblogdelatabla.com/ Imagen: Richard Clegg, 2015



- Dignificación,

- Capacitación continua,

- Especialización,

- Respaldo profesional,

- Agente transformador,

- Reflexión ética.

  

Valorización del rol

- Interdisciplinariedad,

- Coordinación 
intersectorial,

- Innovación y evidencia,

- Estandarización de 
criterios,

- Internacionalización.

Mejora de la práctica

- Alineamiento con 
normas internacionales,

- Agente de 
empoderamiento,

- Responsabilización.

Enfoque de derechos



Responsabilización profesional 
como base del enfoque de 
derechos

En 1988, antes y después. 



36 años son 
bastantes años.

Pero no tantos 
si se mantiene 

la esencia.
Imagen generada por IA



Ruth Vidriales Fernández

confederacion@autismo.org.es 

¡Buen congreso!

mailto:confederacion@autismo.org.es
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