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INTRODUCCION.

El presente trabajo surge de la necesidad de hacer una exploracién y
evaluacién adecuadas de TEA para las personas adultas con discapacidad
intelectual severa y profunda (DISP). Una gran parte de ellas no han
recibido nunca un diagnéstico clinico de autismo o TEA. La ausencia de
pruebas adaptadas para estas edades y niveles tan reducidos de
funcionamiento intelectual dificulta una evaluacion y diagnostico precisos de
TEA en estos casos.

PLANTEAMIENTO.

A partir de los criterios clinicos diagndsticos del DSM-IV-TR se establecen
dos grupos iniciales para el estudio: un grupo clinico con TEA y DISP y un
grupo control con DISP sin TEA. A todos los participantes se les
administran las pruebas CARS e ICAP. Se pretende analizar la presencia
de diferencias significativas entre el grupo clinico y el grupo control en
relacién a las puntuaciones totales y a items o areas especificos de ambas
pruebas.

METODOLOGIA

Descripcion de la muestra.

La muestra estuvo compuesta por 42 personas con discapacidad intelectual
severa y profunda (DISP) residentes en la Residencia Marinada de
Profundos de Reus. La media de edad fue de 36 afios con un rango entre
22 y 64. El porcentaje de hombres y de mujeres fue del 50%, n=21 para
cada grupo. Todos los participantes tuvieron un diagndstico de
Discapacidad Intelectual, de ellos, el 50 % en el nivel severo y el 50 % en
el nivel profundo. En relacion a los TEA, el 76,2 % recibieron un diagnostico
de Trastornos del Espectro Autista y el 23,8 % recibieron un diagnéstico de
No Trastornos del Espectro Autista de acuerdo con los criterios clinicos del
DSM-IV-TR.

Variables.

Las variables objeto de estudio fueron: edad cronolégica, sexo, nivel de
retraso mental y las medidas de la Conducta Adaptativa y de los Trastornos
del Espectro Autista por medio de las pruebas ICAP y CARS,
respectivamente.

Analisis estadisticos.
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Se utilizan los estadisticos descriptivos para la obtencién de medias y
porcentajes en relacion con la edad cronoldgica, sexo y nivel de retraso
mental. Para la comparacion de medias entre los grupos clinico y control en
relacién al ICAP y CARS se utilizé la prueba no paramétrica Mann-Whitney
u.

Resultados

Se obtuvieron diferencias significativas entre el grupo clinico (DISP+TEA) y
el grupo control (DISP+ No TEA) en relacion con las puntuaciones totales
del CARS (U=6 p=,000). Asimismo, se obtuvieron diferencias significativas
entre ambos grupos en todos los items del CARS. En relacion al ICAP, se
obtuvieron diferencias significativas en el area de Destrezas Sociales y
Comunicativas del ICAP (U=68 p=,017). No se obtuvieron diferencias
significativas entre ambos grupos en relacion a la Edad Cronolégica. Para
el grupo de participantes con DISP+TEA se obtuvieron diferencias
significativas entre los dos niveles de DI, severo y profundo, en relaciéon con
los items Imitacion (U=47 p=,001) y Comunicacion No verbal (U=33,5
p=,000). Las diferencias en relaciébn a la puntuacion total del CARS
tendieron a la significaciéon (U=78,5 p=,064). En relacién al ICAP se
obtuvieron diferencias significativas entre severos y profundos con TEA en
todas las areas de destrezas. Para el grupo de participantes con DISP Sin
TEA no se obtuvieron diferencias significativas entre los niveles de DI
severo y profundo en relaciéon a la puntuacion total del CARS (U=4,000
p=,086).

CONCLUSIONES.

Se analiza la presencia de diferencias en los comportamientos y
funcionamiento entre las personas adultas con DISP con y sin TEA. El
establecimiento de un diagndstico de TEA en estas edades y niveles de DI
tan severos es complicado siendo necesario el disefio de instrumentos
adaptados que nos permitan realizar un diagndstico mas preciso.

SISTEMA DE EVALUACION. MATERIALES.

El diagndstico clinico fue establecido a partir de los criterios diagndésticos
del DSM-IV-TR. La pruebas utilizadas fueron la Childhood Autism Rating
Scale (Schopler E et al., 1988) para la evaluacién de TEA y el Inventario
para la Planificacion de los Servicios y Conducta Adaptativa (Montero,
D.,1993) como medida de la conducta adaptativa.
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