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En la mayoria de los casos, los Fisioterapeutas y los Profesionales de la
Educacion Fisica no han recibido durante su formacion universitaria referencia
alguna acerca de los TEAS. Por lo tanto, cuando a uno de estos Profesionales se le
presenta la posibilidad de desarrollar su actividad en este campo suele vivir una
mezcla de sensaciones entre las cuales destaca la incertidumbre. En ese momento
surgen numerosas preguntas como; ;Qué es realmente el autismo?, ;Cémo se
comportan las personas con autismo?, ;Coémo se trabaja con Personas con TEA?..
etc. Se podria decir que nos invade la duda y comenzamos a ser conscientes de
nuestra falta de conocimiento al respecto.

Es por ello que con esta Comunicacion se pretende dar un primer paso
hacia el esclarecimiento de dichos interrogantes, a la vez que presentar parte de un
trabajo si publicar en el momento de realizar la Comunicacion, en el que se aborda
de modo mucho mas amplio dichos interrogantes.

La Comunicacion presentada trata de orientar de un modo muy basico la
programacion, evaluacién y pautas para trabajar en el area motora, tanto en la
Educacion Fisica como desde la Fisioterapia, que por supuesto se complementan.
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En la mayoria de los casos, los Fisioterapeutas y los Profesionales de la Educacion Fisica
no han recibido durante su formacion universitaria referencia alguna acerca de los TEAS. Por
lo tanto, cuando a uno de estos Profesionales se le presenta la posibilidad de desarrollar su
actividad en este campo suele vivir una mezcla de sensaciones entre las cuales destaca la
incertidumbre. En ese momento surgen numerosas preguntas como; ;Qué es realmente el
autismo?, ;Como se comportan las personas con autismo?, ;Como se trabaja con Personas con
TEA!.. etc. Se podria decir que nos invade la duda y comenzamos a ser conscientes de nuestra
falta de conocimiento al respecto.

Es por ello que con esta Comunicacion se pretende dar un primer paso hacia el
esclarecimiento de dichos interrogantes, a la vez que presentar parte de un trabajo si publicar
en el momento de realizar la Comunicacion, en el que se aborda de modo mucho mas amplio
dichos interrogantes.

La Comunicacion presentada trata de orientar de un modo muy basico la
programacion, evaluacion y pautas para trabajar en el area motora, tanto en la Educacion Fisica
como desde la Fisioterapia, que por supuesto se complementan.

Introduccion

Cuando comenzamos a trabajar en este campo profesional nos encontramos con un
grado de desinformacion bastante importante, por un lado la formacion universitaria no nos
habia preparado al respecto y por otro, apenas encontramos documentacion sobre el tema
(Educacion Fisica y Fisioterapia en Personas con TEA), al igual que ocurre en la actualidad. Por
eso, cuando se nos propuso realizar un pequeno trabajo sobre “TEA y bienestar fisico”
aceptamos convencidos que nuestras experiencias podrian servir de orientacion para aquellas
personas que se puedan sentir desorientadas a la hora de comenzar a trabajar con este
colectivo, al igual que lo estabamos nosotros hace varios anos. ;Qué hago? ;Cémo trabajo?
{Qué puedo trabajar? ;Cémo se lo transmito? etc .... Son preguntas a las que tratamos de dar
respuesta desde este documento y para ello, nos hemos servido de las escasas referencias
bibliograficas encontradas y de nuestra experiencia diaria en el trabajo con estas personas.

En este documento aunamos el trabajo desde los campos de la Educacion Fisica y la
Fisioterapia considerando a ambas disciplinas complementarias y necesarias para mejorar el
BIENESTAR FiSICO.

Como ya hemos dicho, nuestro objetivo es orientar describiendo nuestra forma de
trabajo, no pretendemos divulgar “la mejor forma”, sino aquella que nosotros llevamos a cabo
y que consideramos adecuada. Por tanto, esperamos pueda servir como orientacion sobre lo
que se van a encontrar a la hora de trabajar con este colectivo y como punto de partida hacia
un camino propio.

Se pretende que como fruto de este trabajo nazca una pequena guia que tenga la
suficiente difusion para llegar a los Centros especializados en TEA y a la que puedan acceder
en primer lugar, los Profesionales de la Educacion Fisica y la Fisioterapia, y en general todo el
colectivo de personas que de alguna manera estan en contacto con las personas con TEA:
padres, profesionales, etc ... ya que todos ellos pueden sacar algin conocimiento de su
interés.

A nuestro entender, para mejorar la calidad de vida de estas personas es muy
necesario que desde las Administraciones y las Asociaciones que aglutinan a estas personas se



perciba y se dé el valor real que tiene el bienestar fisico, ya que en algunos casos éste, se
infravalora. No se debe escatimar en las horas y los medios dedicados para mejorar el
bienestar, y la investigacion y divulgacion deben ser facilitados y potenciados tanto por la
Administracion Publica como por los organismos privados.

Nuestro objetivo como Profesionales de la Educacidon Fisica y la Fisioterapias es
mejorar el bienestar fisico y en definitiva la CALIDAD DE VIDA, al igual que el resto de los
profesionales que dan servicio a este colectivo: logopedas, psiquiatras, psicologos, educadores,
cuidadores, etc ... Por ello, aprovechamos la ocasién para abogar por una mayor
comunicacion y trabajo conjunto entre los distintos profesionales a sabiendas que nosotros
podemos colaborar en la consecucién de objetivos de otras areas y viceversa. Ahora es el
momento de llevarlo a cabo, aprovechémosle y hagamos de este proyecto una realidad.

Programacion y evaluacion
En primer lugar, deberemos conocer a nuestros alumnos en distintos contextos para
poder detectar sus necesidades reales en relacion con el Area que estamos trabajando. Para
ello, debemos observar a nuestros alumnos, y consultar la opinion de los demas profesionales
que trabajan con ellos, ya que muchas veces son los que mas les van a conocer.

No podemos ni debemos olvidar a la familia, con la que se mantendra una entrevista
personal para conocer mas a nuestros alumnos y sus necesidades reales y cotidianas.
Una vez realizada una evaluacion inicial (a través de tareas motrices muy sencillas) y de una
exploracion fisica mas o menos exhaustiva en funcion de nuestra formacion, tendremos
recopilada una gran cantidad de informacion que nos servira para realizar una programacion
ajustada a las necesidades de nuestros alumnos. Las necesidades a las que nos estamos
refiriendo, son aquéllas actividades a las que nuestros alumnos se enfrentan en su dia a dia.

Por lo tanto, la programacion, sera totalmente personalizada, ajustada a las necesidades
reales de nuestros alumnos, los objetivos han de ser realistas y capaces de superarlos, y que
éstos, sean lo mas funcionales posibles, ya que de lo contrario el grado de frustracion y no
superacion, tanto del profesional como del propio alumno, serd muy importante. En este
punto, debemos recordar que en Autismo (Personas con TEA actualmente) siempre hay dos
pasos hacia delante y uno hacia atras, por lo que se debe mantener tanto la tranquilidad, como
la constancia en el trabajo diario.

La programacion constara de objetivos realistas, a la vez que objetivos totalmente
adaptados. A su vez, constara de una justificacion del trabajo que se realice con cada alumno.
Dicha programacion ha de ser revisada periddicamente. Para poder realizar esta revision, se
debe establecer en todo momento una evaluacidn.

En un primer momento, se llevara a cabo una evaluacién inicial, partiendo de unos
minimos con habilidades basicas (desplazamientos, lanzamientos y recepciones).

A continuacién, teniendo en cuenta la programacién (que ha de ser flexible en todo
momento y adaptada a los momentos de animo de nuestros alumnos), se evaluara
continuamente a nuestros alumnos, observandoles y valorandoles, con el objetivo final de
dotarles de la mayor autonomia personal para el desarrollo de sus actividades cotidianas. Para
ello, la evaluacion no se puede quedar sélo en el contexto de la Educacion Fisica o la
Fisioterapia, sino que debe ser en su contexto habitual donde sean capaces de llevar a cabo el
aprendizaje adquirido en el aula de Educacion Fisica o en el trabajo con el fisioterapeuta. Entra
en juego, el proceso de generalizacién de los aprendizajes adquiridos.

La evaluacion continua y continuada, nos servira para adaptarnos y realizar cambios
(si es necesario) en la programacion, adaptandose a las necesidades de nuestros alumnos.




La evaluacion final, recogera un informe detallado de todo lo que se ha trabajado
con nuestros alumnos, y debe reflejar lo que es capaz de realizar, en términos positivos. A su
vez, puede recoger, aprendizajes que estén pendientes de adquisicion, pero que pueden ser
mejorados y en un futuro, con trabajo, adquiridos.

Se pueden dar recomendaciones y orientaciones para trabajar estos aspectos con la familia,
ya que donde se vera y evaluara si realmente lo aprendido tiene sentido, sera en su contexto
natural y habitual.

e Metodologia de trabajo: pautas de trabajo

Los siguientes consejos son fruto de la experiencia diaria en el trabajo con personas con
autismo. Siempre se debe personalizar y tratar de conocer al maximo a nuestros alumnos.

- Dirigete por el nombre, son personas como ti y como yo, y merecen el mejor trato
posible.

- No por hablarles mas alto te van a entender mejor. Es necesario que te atiendan, por
lo que cuando te dirijas a ellos, acércate, haz que te miren a los ojos y con una orden
clara, sencilla y acompanada de signos, explicales en un tono adecuado lo que quieres
que hagan y esperas de ellos. Puedes hacerlo ti primero para que posteriormente te
imiten. (Carino +seriedad) (seriedad, silencio, serena)

- Trata a los demas tal y como quieras que te traten.

- Exigeles lo que puedan hacer. Tan injusto es que se les exija de mas como de menos, la
clave esta en conocer a nuestros alumnos, y para ello hace falta tiempo, mucha
observacion y conocerles en distintos ambitos y contextos, no sélo en el aula de EF,
fisioterapia, ...

- Dota de un sentido a la actividad. ;Para qué hago esto? ;le va a ser Gtil a2 mis alumnos?
Se trata de que los momentos que trabajen, encuentren que tiene un fin, que puede
ser, un refuerzo del tipo que sea necesario segun el nivel de cada usuario del Servicio,
ya que para unos puede ser primario (gominola, agua, ...), social (una caricia, un gesto,
un aplauso, un abrazo, decir lo bien que se esta haciendo) para tratar de llegar de un
modo organizado a la extincion de dichos refuerzos.

- Ejercicios, actividades, ... lo mas funcionales posibles

- Adecuarnos a las necesidades diarias que tenga cada alumno. Ser flexibles. En un
momento dado, uno de nuestros alumnos puede necesitar de una sesion de relajacion,
mientras que en otro momento puede necesitar una sesiébn muy activa, por simples
razones de conducta, estado de salud, momento del dia, ...

- Lenguaje claro, instrucciones breves y precisas, en un tono de voz adecuado al
momento (no es lo mismo una seson de juego, una explicacion, una sesién de
relajacion ...) y firme.

- La empatia juega un papel muy importante. La relacion establecida con los alumnos en
nuestra Area es distinta que la que se da con el resto de profesionales, debido
primordialmente al aumento del contacto fisico con los alumnos. Es buen momento
para trabajar otros aspectos, junto con el responsable del area de comunicacion,
aspectos de dicho area, ya que se propician momentos optimos para el intercambio y
emision en el lenguaje y en la comunicacion.

- La mirada y control de conductas

- Lenguaje acompanado de signos

- Crear un ambiente adecuado

- Constancia de elementos de referencia

- Tareas adecuadas y personalizadas

- Necesidad de unos materiales adecuados, abiertos y de multiples usos

- Creacion de unos habitos, rutinas, ...



Todo debe ir encaminado siempre a un objetivo final: el logro de la autonomia
personal, ya que en caso contrario no tiene sentido nuestro trabajo.

La ropa debe ser comoda y adecuada, para que se pueda sentir libre y sin ataduras.

Es necesario que organices su tiempo y su espacio. Dale pautas y orientaciones a
través de senales visuales, sonoras, tactiles, ...adaptadas a cada alumno y necesidad.
Las agendas y la anticipacion a los alumnos de lo que van a realizar son muy practicas a
la vez que necesarias.. De ello dependera que lo que hago tenga sentido para las
Personas con TEA.

Espacios amplios sin senalizar no tienen ningln sentido para las Personas con TEA,
pero estructurando ese mismo espacio, entendera qué es lo que quieres que haga.

El aprendizaje debe ser sin error, no por ensayo y error. Tendremos en cuenta para el
aprendizaje de tareas las técnicas del encadenamiento hacia atras.

Debemos ser contingentes en las conductas, es decir, ser conscientes que ante un
mismo estimulo se va a reaccionar siempre de la misma manera, por lo que debe
funcionar en nosotros la capacidad de anticipacion.

Las relaciones que se establezcan deben ser placenteras, y en contextos a ser posibles
lidicos. No podemos permitirnos NUNCA una mala experiencia de una persona con
autismo en una de nuestras sesiones.

Anticiparemos de distintas maneras lo que va a ocurrir. No dejes para nada lo que
puede ocurrir al azar. Todo debe estar controlado hasta el mas minimo detalle.
Necesita de seguridad, tanto fisica, como afectiva y emocional. No le abandones, ni
dejes que tenga una mala sensacion o una experiencia inadecuada por una falta de
programacion o una mala colocacion de un material en la sala. Ten en cuenta que todo
tu trabajo de meses y afos puede retroceder en un solo instante por un descuido
minimo.
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