EXPERIENCIA DE COLABORACION
EN LA REALIZACION DE UNA ADAPTACION
CURRICULAR PARA UN ALUMNO INTEGRADO
CON TRASTORNO EN EL DESARROLLO

Miguel Nanclares

M? Carmen Yubero
Amalia Cuartero

M? Asuncion Torrecilla
M? Jesiis Jiménez

M° Pilar Zamora

Orientador, Logopeda y profesoras de Navarra

RESUMEN: La comunicacién que se presenta abarca el proceso de elaboracién en
equipo, entre un Centro Ordinario y un Centro Especifico, de una Adaptacién Curricu-
lar Individualizada destinada a un alumno con alteracién del desarrollo para facilitar su
integracién escolar.

El proceso incluye una evaluacién del alumno en todas las 4reas, la elaboracién y
determinacién de los objetivos, para posteriormente adaptar una Unidad Didéctica, que
sirva como ejemplo y modelo de trabajo.

INTRODUCCION

La comunicacién que se presenta es el resumen y conclusiones de la colaboracién
entre profesores de un Centro ordinario, de un Centro de Educacién especial y orienta-
dores y logopeda de 1a red sectorial del Gobierno de Navarra, para la realizacioén de una
adaptacién curricular de un alumno con necesidades educativas especiales a consecuen-
cia de trastornos en el desarrollo.

En el Colegio Piblico “Dos de Mayo” de Castejon (Navarra) se encuentra escolari-
zado un alumno en el segundo ciclo de Educacién Infantil,(5 afios) con trastorno en el
desarrollo (diagndstico de trastorno de conducta con rasgos psic6ticos), que como se
explicard posteriormente, provocan unas necesidades educativas especiales permanen-
tes fundamentalmente en los &mbitos comunicativo, social y cognitivo.

Dada la especificidad de las necesidades de este alumno hacen que, desde el Cole-
gio de Castejon, y a través de la red sectorial de orientacion, se solicite colaboracién al
Colegio Piblico de Educacion Especial “Torre Monreal”. Este Centro, desde el afio
1985, ha estado formandose, conceptual y pricticamente, en el campo del autismo.
Cabe sefialar que en este Centro, dos profesores y el orientador asignado al mismo
constituyen el Departamento de Recursos, estructura interna, encargada de ayudar al
profesorado en la individualizacién y adecuacién de la ensefianza.
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Una vez recogida y aceptada la demanda, son el orientador y la profesora especialis-
ta en este tipo de casuistica los encargados de llevar a cabo la colaboracién pertinente.
Se considera que el marco de colaboracién debe incluir los siguientes aspectos:

— Incorporar a todas las profesoras (Tutora, profesora de apoyo, logopeda...) de
modo que cada una participe en todas las fases del proceso y se responsabilice de su
dmbito de actuacién propio. Para ello se redacta un plan de actuacién en el que se con-
cretan las personas responsables y las fechas de realizacién de las tareas. Todo esto,
incluyendo a la familia en el proceso desde el primer momento.

— Realizar una Adaptacién Curricular, no solamente un informe psicopedagdégico al
uso, de modo que se garantice la adecuacién real al alumno y al aula.

— En este sentido, ofrecer ayuda para la implantacién y generalizacién de la misma,
incluyendo una Unidad Did4ctica adaptada de ejemplo y la presencia de la profesora
especialista del centro especifico para “modelar” aquellas actuaciones docentes que, por
novedosas, asf lo aconsejaran. Es una manera de “exportar” modos de hacer y tecnolo-
gia de un Centro especifico a una situacién ordinaria.

ELABORACION DE LA ADAPTACION CURRICULAR

Evaluacion de las competencias curriculares

Una vez que aclarado los términos de la colaboracién, se procedi6é a recoger la
informacién necesaria para realizar la Adaptacién Curricular.
Los procedimientos de evaluacion empleados fueron:

— Entrevista estructurada con la familia (madre) para conocer datos personales,
familiares y evolutivos del alumno y recoger los informes médicos previos. En esta
entrevista se recogieron datos referidos a las adquisiciones de V. respecto a interaccién
social, comunicacién y autocuidado en la familia. Se recogieron los informes de la Psi-
coterapetita a la que el nifio acudia. Incluso se cont6 con un video doméstico grabado
espontdneamente.

~ Entrevista estructurada con las profesoras de V. para tener informacién sobre el
planteamiento curricular, tanto de aula como individual, y comentar el comportamiento
del alumno y las dificultades que pudiera tener la profesora.

— Escala de diagnéstico de autismo (Riviere y otros,1988), empleada para conocer
algunos aspectos interesantes de la relacién social y de las competencia comunicativas.

— Recogida de muestras de lenguaje espontdneo para conocer cudles son las adqui-
siciones de V. en relacién a los distintos componentes de la comunicacién (sintactico,
semadntico y pragmdtico). Estas muestras se categorizaron segun las categorias pragma-
ticas de Mc Shane (citado en C. N. R. E. E.,(1989). Intervencién educativa en autismo
infantil I).

— Observacion sistemaética del comportamiento social en los contextos mds signifi-
cativos (aulas, patio) en relacién tanto con los compafieros como los adultos y en situa-
cién individual como de grupo. En el caso de situacién individual con adulto se registrd
en video y se categorizé con el “Andlisis de una situacién de interacciéon” (Riviere y
otros, 1988).
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— Guia Portage de Educacién Preescolar y escala de inteligencia no verbal de Lei-
ter para conocer mas detalladamente el desarrollo evolutivo alcanzado.

Los datos que se obtienen de forma resumida son los siguientes. Durante la observa-
cién se constatd que V. utiliza el contacto ocular para explorar objetos y, en ocasiones,
lo emplea como medio comunicativo para relacionarse con los adultos.

En situaciones individuales, si las instrucciones estdn dentro de sus posibilidades de
comprensién, colabora y sigue los mandatos; en situacién de juego con el adulto es
capaz de anticipar, demandar e iniciar el juego reciproco, datos que consideramos rele-
vantes para un prondstico positivo de V. En situacién de grupo no atiende a su nombre
y espontdneamente no se relaciona con sus compafieros.

En relacién a las conductas comunicativas e interactivas, cuando V. quiere algo, en
primera instancia, lo coge por si mismo, si no puede conseguirlo se dirige a los adultos
de forma verbal, emitiendo frases de hasta tres monemas. Las expresiones orales espon-
taneas son frecuentes, generalmente de estructura palabra-frase, teniendo como funcién
pragmadtica més frecuente la denominacién (30% de sus emisiones). El contenido mds
frecuente de sus expresiones orales estd relacionado con los animales.

Ademéds de la denominacion, conviene sefialar que los porcentajes de empleo de las
funciones pragmaticas son peticién (15%), respuesta(13%), descripcién(10%), acompa-
flamiento de la accién (7%), imitacién (5%), propésito (5%), las categorias que pode-
mos considerar mds interactivas, dar y recibir, solo aparecen en un 1%.

En aquellos aspectos que hacen referencia a la motricidad no encontramos diferen-
cia entre su competencia y la que suele demostrar un nifio de su edad.

En referencia a los logros en al 4rea cognitiva, realiza correctamente aquellas tareas
que tienen gran componente viso-perceptivo (realiza puzzles, copia lineas, identifica y
nombra colores y formas...) y tiene dificultades y tareas de componente mds abstracto
como clasificar, seriar...Obtiene un C. I. no verbal de 79 en la escala de Leiter.

SELECCION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS

En esta fase de la experiencia, nuestro interés se centré en traducir los datos que
habiamos obtenido en la evaluacién inicial, de modo que pudieran concretarse en una
propuesta adaptada al alumno en relacién a la propuesta curricular hecha para toda la
clase. Pensamos que el modo de hacerlo era el de priorizar para V. los objetivos y con-
tenidos del curriculo adecuados para su desarrollo, incluyéndolos en la medida de lo
posible en la actividad general sin organizar actividades paralelas.

Como se puede observar en los datos obtenidos, el desarrollo de V. es similar a los
alumnos de su edad en aquellos aspectos que no requieren interaccion social. Por ello,
los objetivos y contenidos deben ser los mismos que para el resto de la clase y en el
resto de las dreas deberian priorizarse los siguientes objetivos:

Area de Comunicacion y Representacion

1. Ampliar el vocabulario en relacién a los tépicos de las Unidades Didacticas: ofi-
cios, fiestas,...

2. Mejorar la estructura sintdctica de las peticiones. “Dame +objeto.../Quiero+
accién...”
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3. Incrementar el repertorio de la funcién respuesta: “;Qué es esto?/;Quién
es...?2/; Qué hace?, en relacién al tema de Unidad Did4ctica”.

4. Escuchar narraciones breves, permaneciendo sentado.

5. Seguimiento de una serie de mandatos relacionados.

6. Categorizar utilizando criterios no perceptivos.

. Contar hasta cinco elementos.

. Sefialar diez partes del cuerpo.

. Adquirir conceptos espaciales, de cantidad y aumentar las categorias perceptivas.

O 00

Area de identidad y autonomia personal

1. Establecer conductas reciprocas de relacién social. Juego de turnos

“ 2. Instigarle para que realice conductas de dar y tomar con sus compafieros.
Ej:Repartir material.

METODOLOGIA

En general, el trabajo con V. de forma individual debe ser de adquisicién de nuevas
estructuras, formas y usos. La situacién en grupo debe servir para practicar y generali-
zar lo aprendido, por ello el vocabulario y las formas concretas a ensefiar deben concre-
tarse antes de la Unidad Did4ctica.

Aunque se divide el trabajo de generalizacién y adquisicién, se debe tener en cuenta
que el mismo objetivo debe trabajarse en distintas situaciones y con distintas personas.
Son fundamentales tres momentos: la actividad general, las rutinas diarias y los
momentos no planificados.

Emplear distintos tipos de materiales y de instrucciones. Respetar su tiempo de res-
puesta, esperar que él nos responda o pida.

Los contenidos de 16gica-matemética deben ser ensefiados con objetos reales. Las
instrucciones que se le deben dar deben ser claras y concisas con 6rdenes directas.

Pautas de interaccion concretas

1. Proporcionarle guias concretas de sobre qué debe hacer en cada momento.
2. Cuando se levante del sitio y no sea oportuno requerirle: V. siéntate, si no lo hace
llevarle con guia fisica y alabarle por estar sentado.

3. En situacién de trabajo individual en la clase, proponer la tarea estructurada y
ordenada. Utilizar los cuentos como refuerzo tras la terminacién de la tarea.

4. Reforzar siempre las conductas adecuadas
La profesora de “Torre Monreal” acudiré varias sesiones para ejemplificar “in situ”

las cuestiones més novedosas, asi como explicar conceptos teéricos que ayuden a com-
prender las necesidades de V.

Personas responsables

Logopeda: Introduccién formal de vocabulario nuevo y de las formas sociales de
conversacién; extension de la estructura sintictica de la peticién.
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Profesora de apoyo: En situacién individual, introduccion al juego de turnos. En el
aula, trabajo junto con la profesora-tutora del modelado de la forma sintéctica, intro-
duccién formal del nuevo vocabulario, incremento de la funcién respuesta, trabajo indi-
vidual de los contenidos de 16gica matematica.

Profesora-tutora: Incremento y generalizacién del nuevo vocabulario, y de las fun-
ciones de peticion y respuesta. Generalizacién y afianzamiento de las categorias de
16gica matematica.

EVALUACION

En cada Unidad Didactica y en ficha individual, se recogeran las adquisiciones de
vocabulario, de uso del lenguaje, conceptos basicos. Para ello, se confecciona un mode-
lo de recogida de datos. Se establecen dos momentos de evaluacién més precisa,(abril y
junio). A continuacién, se presenta un resumen de los resultados de la evaluacién de
junio de 1992.

En el Area de comunicacidn y representacion ha adquirido el vocabulario propuesto
como objetivo para cada una de la Unidades Did4cticas (plantas, tiendas, medios de
comunicacion...).

Mejora en la estructura sintdctica de sus peticiones y las comienza a emplear con
sus compaifieros de forma espontdnea. Incrementa el repertorio de la funcién respuesta.
Utiliza el “si” con funcién respuesta. Es capaz de permanecer sentado escuchando una
narracién al igual que sus compafieros. Sigue dos mandatos relacionados , pero debe
generalizar a situaciones no rutinarias. Categoriza utilizando criterios no perceptivos:
comida,vestido, aseo. Cuenta hasta nueve elementos. Identifica las partes del cuerpo en
s{ mismo. Conceptos trabajados y adquiridos: igual; conceptos en fase de afianzamien-
to: gordo/delgado; muchos/pocos, vacio/lleno, igual, dentro/fuera, arriba/abajo...

En el 4rea de identidad y autonomia personal ha avanzado notablemente, establece
conductas de relacién social con un adulto y con un igual (juego de turnos e interacti-
vo). Se introdujeron juegos de caricter simbdlico que debe seguir evolucionando.

CONCLUSIONES

I.a experiencia debe ser valorada positivamente en varios aspectos. El primero de
ellos es la evolucién positiva del alumno en los aspectos que creemos prioritarios en el
desarrollo de las personas con estas caracteristicas: lo social y comunicativo.

Esto no podria haber sido posible sin la cooperacién entre profesionales con distin-
tas responsabilidades y de distintos centros. Pensamos que han sido decisivos dos
aspectos, el primero la disposicién hacia el trabajo de todas las personas y segundo la
elaboracién de un contexto de colaboracién explicito, en el las responsabilidades y las
tareas quedan claras y repartidas.

Otro aspecto que debe ser considerado, es que experiencias de este tipo favorecen
la proyeccién externa de los profesionales de los Centros de Educacién especial y la
exportacién de una tecnologia que puede favorecer la integracién de alumnos con alte-
raciones en el desarrollo .
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