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Nombre

Autores

Significacién

Ambito de aplicacién

Edad de aplicacién

Informadores

Validacién

Administraciéon
Duracion

Finalidad

Baremacidén

N 4

KidsLife

Laura E. Gémez, Benito Arias, Miguel Angel Verdugo, M?
Angeles Alcedo, Victor Arias, Asuncién Monsalve y Yolanda
Fontanil.

Evaluacién multidimensional de la calidad de vida, basada en
el modelo de ocho dimensiones de Schalock y Verdugo
(2002/2003) y realizada por otras personas (e.g.,
profesionales, familiares, tutores legales, amigos cercanos).

Personas con discapacidades significativas (i.e., personas con
discapacidad intelectual que requieren apoyos extensos y
generalizados, con otras posibles condiciones asociadas).

De 4 a 21 afios (siempre que se encuentren en el sistema
educativo).

Profesionales de los servicios sociales que conozcan a la
persona al menos desde hace seis meses. Familiares y
personas allegadas que conozcan bien a la persona.

Universidad de Oviedo e Instituto Universitario de
Integracién en la Comunidad (INICO).

Individual.

Aproximadamente 45 minutos.

Identificar el perfil de calidad de vida de la persona, con
evidencias de validez y fiabilidad, para la puesta en marcha de

practicas basadas en la evidencia y el disefio de planes
individuales de apoyo.

Los datos recogidos en el presente estudio servirdn para
obtener un baremo con el que interpretar las puntuaciones.




- 4

~

. ” ” ,
. ~¢Qué evalaa*
~/ La Escala KidslLife evalua resultados
personales relacionados con la calidad de

vida de nifios/as y adolescentes con
discapacidad intelectual menores de 21 anos.

¢A quién va dirigida?

Nios con DI (p. ej. TEA, sindrome de Down, Pardlisis cerebral etc. )

:Quién completa la escala?

Un observador externo que conozca bien a la persona
(al menos 6 meses) con oportunidades de observarla
durante periodos prolongados de tiempo en diversos
contextos. Respondientes mds idéneos: familiares y
profesionales que le proporcionan apoyos
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Lz Escala KidsLife evalhia resultados persomales relaciomados con la calidad de vida de
nifios/as ¥ adolescentes con discapacidad intelectual entre 4 ¥ x afios (siempre que &stas se
encnentren en &l sitema educative). Aungoe la escala sa ha disefiado para la evaluacidn da
personas con discapacidades significativas (Le., personas con necesidades de apoyo extensas
v generalizadas, plunidiscapacidades, discapacidades miltiples ¥ profundas, o discapacidad
intelectual severa y profunda). puede aplicarse tambien a personas con altos niveles de
funcionamiento siempre y cuando cumplan con dos requisitos bdsicos: (a) tener

discapacidad intelectual v (b) una edad inferior a = afos.

Recoge un conjunto de cuestiones sobre aspectos observables de calidad de vida que
pueden ser respondidas por un observador externo que conozea bien a la persona (2l menos
desde hace & meses) y que tenga oportunidades de observarla durante periodos prolongados
de tiempo en diversos contextos. Los respondientes mas idoneos suelen ser familiares,
profesores y profeciomales que le proporcionan apeyos. Es aconsejable que los
respondientes, ademas. esten familiarizados con el marco conceptual ¥ de medida de la
calidad de vida, vy que entiendan la importancia que el uso del concepto puede tener tanto

en la vida de la persona como en los servicios y apoyos que se le proporcionan.

La escala esta compuesta por 156 enunciados que se ofganizan en tome a ocho
dimensiones de calidad de vida (mchusion social, autodeterminacion. bienestar emecional,
bienestar fisico, bienestar material, derechos, desarrolle personal ¥ relaciomes
interpersonales) y se responden con una escala de frecuencia de cuairo puntos (manca. a
veces, fecuentemente, siempre). Responda temiendo enm cuenta lo que “suele ser
genetalmente cierto” sobre la vida de la persoma: es decir. piense en acontecimientos y
crcunstancias generales, considerando que cambios transitorios © momentanecs no
deberian determinar la respuesta a los fems. Es Importante gue conteste 2 todos los ltems
sin dejar ninguno en blanco y teniendo en cuenta que mo hay respuestas correctas ni
incorrectas. 5i desea realizar alfuma consulta o comentario acerca de la administracion de la

escala, por favor pongase en confacto con el equipo de investigacion en la direccidn de
correo eleciranico KidsLifeScaleggmail com.

_¢Qué apartados tiene?
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DATOS DE LA PERSONA EVALUADA

Sexo:|:| Hombre |:| Mujer » Fecha de aciento (dd/mm/aaaa): / /

Nivel de discapacidad intelectual: D Leve I:l Moderada I:] Severa I:] Profunda

Nivel de necesidades de apoyo: | |Limitado [ |Intermitente [ | Extenso [ | Generalizado
Cuenta con (marque todas las que procedan): D Familia |:| Fundacién tutelar
Nivel de dependencia reconocido:

|:| Grado | (moderada) I:‘ Grado I (severa) I:‘ Grado Ill (gran dependencia)

Porcentaje de discapacidad: %  Aio de expedicion del certificado:

condiciones de la persona evaluada (marque las que procedan):

isc. Fisica : E‘ Limitaciones motoras en extremidades superiores
[Limitaciones motoras en extremidades inferiores

[ | Disc. Sensorial: [ | Auditiva/sordera [ | Visual

[ Paralisis cerebral [ ] Epilepsia

roblemas de salud mental / Trastorno emocional

D Sindrome de Down

torno del espectro autista

\:] Problemas de comportamiento

roblemas de salud graves
[ ] otra (especifique):

Tipo de residencia y centros a los que acude (marque las que procedan):

D Independiente con apoyos D Piso tutelado D Hogar familiar

|:| Centro residencial |:| Centro de dia |:| Centro de noche

D Otra (especifique):

Tipo de escolarizacién:

D Educacién Ordinaria D Educacion Especial D Educacién Combinada
Maximo nivel educativo alcanzado:

Provincia de residencia: Comunidad auténoma:
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DATOS DEL INFORMADOR PRINCIPA

CODIGO DE IDENTIFICACION:

Esta es la primera Escala KidsLife que
[ |si
D No

p /a principal:

Deseo recibir un certificado de mi participacion como evaluador/a en esta investigacion:

[ |si
I:]No

Sexo:[ | Hombre [ | Mujer

Relacién con la persona evaluada:

[ |Madre [ ]Padre [ |Hermano/a [ |Abuelo/a [ ]Tio/a

D Director/a escolar D Profesor/a I:] Orientador/a escolar |:| Logopeda
[psicélogo/a []Cuidador/a [ |Enfermero/a [ ] Trabajador/a social

D Amigo/a l:] Otra. Especifique:

Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa):

Conozco a la persona desde hace aiios y

Frecuencia del contacto con la persona evaluada:
Varias veces / semana Una vez / semana ‘:‘ Una vez / dos semanas E‘ Una vez / mes

Para completar la escala he necesitado consultar a personas (indique niimero y relacién):
D Familiar |:] Amigo/a [:] Profesional de servicios sociales D Profesional de servicios educativos
[ ] Profesional de servicios sanitarios [ | Otra. Especifique:

nez et al. (2013) © INICO y L ersidad de Oviedo

Universidad de
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CIF de la Organizacion:

(E.g., G12345678)

F ok e ok S S S S S e s e e S sk e ek ke sk sk sk sk sk sk sk e sk ke sk sk sk ek A

Asegiirese de completar correctamente el CIF de la organizacion.

No olvide que se trata de un codigo de 9 digitos, siendo el primero una letra
(no introduzca guiones ni espacios).

Esta informacion es esencial para el correcto procesamiento de los datos.

L 222820 0.2 2 80820282 2s S0 ssess s s ssssssd

DATOS DE LA ORGANIZACION

Gomez et al. (2013) © INICO y Universidad de Oviedo
! investigaci icntada, 1+D+i 2008201 (PSL2o12-33139) y Subvencion nominativaa la

PROYECTO FINANCIADO POR: proy
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‘N‘- Nunca; A;Avecgs;‘F- Frecuemememe. S =Siempre

£

una serie de

Ac i ion se pr
afirmaciones relativas a la calidad de vida
de la persona que estd evaluando.
Por favor, marque la opcion de respuesta
que MEJOR describa a dicha persona y no
deje ninguna cuestién en blanco.

Piense en la persona cuya calidad de vida
va a evaluar e indique cual cree que es
globalmente el grado de satisfaccion con
su vida; es decir, indique cudn satisfecha
cree que esta la persona.

Completamente satisfecha

Satisfecha

I Insatisfecha

Il Completamente insatisfecha

N 4

La escala KidsLife incluye

156 items enunciados en/
tercera personay

organizados en torno a
las ocho dimensiones de

calidad de vida

INCLUSION SOCIAL

fruta de vacaciones en entornos inclusivos (e.g., hotel, parque, casa rural, playa,
‘montania, SPA, parques temdticos)
Esta integrado/a con sus companeros/as de clase

En el centro educativo participa en las mismas clases y actividades que el resto del
alumnado

Realiza actividades de ocio con personas de su edad

Tiene oportunidades de conocer otros entornos diferentes al lugar donde vive (e.g.,
viajar, hacer excursiones, rutas turisticas)

Participa en actividades fuera del centro con personas ajenas a su contexto de apoyos

Relaciones

Participa en actividades inclusivas adecuadas para sus condiciones fisicas y mentales
Interperson

Participa en actividades sociales fuera del lugar donde recibe servicios o apoyos ales

Participa en actividades inclusivas que le interesan

Se toman medidas especificas para potenciar su participacion en la comunidad
Utiliza entornos comunitarios (e.g., colegio, cafeterias, bibliotecas, piscina, cines,
parques, playas)

2ersonas ajenas a su contexto de apoyos interacttian con él/ella

Desarrollo

icipa en actividades de ocio y cultura en entornos comunitarios

Personal

educativos, religiosos)

MATIZACIONES:
ITEMS 6 Y 12: El contexto de apoyos puede incluir a familiares, profesionales, voluntarios,

compaiieros/as del centro, amigos/as, etc. Del’eChOS

Goémez et al. (2013) © INICO y Universidad de Oviedo
PROYECTO FINANCIADO POR: Subprograma de proyectos de investigacion fundamental no orientada, 1+D+i 2008201 (PSI 39)y Subvencién nominativaala
Universidad de Oviedo para proyectos I+D+i del Principado de Asturias (Ref.: SV-PA-13-ECOEM




N = Nunca; A = A veces; F = Frecuentemente; S = Siempre

Piense en la persona cuya calidad de vida
va a evaluar e indique cual cree que es
globalmente el grado de satisfaccion con

su vida; es decir, indique cuan satisfecha
cree que estd la persona.

El formato de

A continuacion se presentan una serie de

afirmaciones relativas a la calidad de vida M Completamente satisfecha

Il satisfecha
! Insatisfecha

de la persona que esta evaluando.
Por favor, marque la opcion de respuesta
que MEJOR describa a dicha persona y no

deje ninguna cuestion en blanco. Il Completamente insatisfecha

INCLUSION SOCIAL

Disfruta de vacaciones en entornos inclusivos (e.g., hotel, parque, casa rural, playa,
montafia, SPA, parques temdticos)

Estd integrado/a con sus compaiieros/as de clase

En el centro educativo participa en las mismas clases y actividades que el resto del
alumnado

Realiza actividades de ocio con personas de su edad

Tiene oportunidades de conocer otros entornos diferentes al lugar donde vive (e.g.,
viajar, hacer excursiones, rutas turisticas)

Participa en actividades fuera del centro con personas ajenas a su contexto de apoyc
Participa en actividades inclusivas adecuadas para sus condiciones fisicas y mentale
Participa en actividades inclusivas que le interesan

Participa en actividades sociales fuera del lugar donde recibe servicios o apoyos

Se toman medidas especificas para potenciar su participacion en la comunidad
Utiliza entornos comunitarios (e.g., colegio, cafeterias, bibliotecas, piscina, cines,
parques, playas)

Personas ajenas a su contexto de apoyos interacttan con él/ella

Participa en actividades de ocio y cultura en entornos comunitarios

Recibe apoyos e intervenciones en contextos naturales (e.g., hogar, entornos
comunitarios, centro educativo, centro de salud)

Participa en celebraciones familiares (e.g., cumpleanos, fiestas, bodas, bautizos)

Participa en grupos naturales de su comunidad (e.g., scouts, deportes, sociales,
educativos, religiosos)

MATIZACIONES:
ITEMS 6 Y 12: El contexto de apoyos puede incluir a familiares, profesionales, voluntarios,

compaiieros/as del centro, amigos/as, etc.

Goémez et al. (2013) © INICO y Universidad de Oviedo
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Universidad de Ovi ara proyo I+D+i del Pris

v Subvencion nominativa a la

respuesta es una
escala de

frecuencia con 4
opciones

‘Nunca’ si la persona nunca hace o nunca le ocurre lo que se especifica en el contenido del item.
Por ejemplo, para responder al item “Elige cémo pasar su tiempo libre”, debera marcar la opcién

NUNCA si en ninglin momento de la semana la persona elige cémo pasar su tiempo libre.

‘Algunas veces’ si la persona hace alguna vez, o le ocurre, lo que se especifica en el item algunas
veces, pero no en la mayoria de las ocasiones. Por ejemplo, para responder al item “Elige cémo
pasar su tiempo libre”, debera marcar la opcion ALGUNAS VECES si, por ejemplo, elige como

pasar su tiempo libre 2 ¢ 3 dias por semana.

‘Frecuentemente’ si la persona hace frecuentemente, o le ocurre, lo que se especifica en el item;
es decir, en la mayoria de las ocasiones. Por ejemplo, para responder al item “Elige como pasar su
tiempo libre”, deberd marcar la opcién FRECUENTEMENTE si, por ejemplo, elige cémo pasar su

tiempo libre entre 4 y 6 dias por semana.

‘Siempre’ si la persona hace o le ocurre siempre lo que se especifica en el item. Por ejemplo, para
responder al item “Elige cémo pasar su tiempo libre”, deberd marcar la opcién SIEMPRE si elige
como pasar su tiempo libre todos los dias (aunque haya alguna ocasién excepcional en la que no
haya elegido).
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Responda ahora sobre el grado de satisfaccién que la persona muestra con
su vida. Tenga en cuenta para responder toda la informacion
proporcionada anteriormente. No tenga en cuenta la respuesta que dio a

esta misma pregunta al principio del cuestionario; tras haber pensado
detenidamente en las circunstancias de la persona evaluada, su opinion AN /

puede variar. Siguiendo estas instrucciones, por favor responda si la
persona esta satisfecha con su vida en general, marcando la respuesta que
crea mejor la describe.

[ ]
i Completamente satisfecha FE I n C lul r

i Satisfecha
i Insatisfecha

SEe ey cualquier
informacion que
considere
relevante acerca
de la evaluacion,
sugerencias,
items etc.

Gémez et al. (2013) © INICO y Universidad de Oviedo
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RESUMEN DE PUNTUACIONES

v Introducir las puntuaciones directas totales de cada una de las dimensiones

2. Introducir las puntuaciones estindar y los percentiles
3 Introducir el Indice de Calidad de Vida y su percentil

Puntuaciones
Estindar

Puntaciones
Directas

AUTODETERMINACION
BIENESTAR EMOCIONAL
BIENESTAR FISICO

BIENESTAR MATERIAL
DERECHOS

DESARROLLO PERSONAL
RELACIONES INTERPERSONALES

|

Puntuacion Estindar Total (suma) |

I

Indice de Calidad de Vida (Punt. Estindar Compuesta)

Percentil del Indice de Calidad de Vida

PERFIL DE CALIDAD DE VIDA

Rodee la puntuacion estandar de cada dimension y del Indice de Calidad de Vida. Después una los circulos de la:
dimensiones con una linea para formar el perfil.

s | av | B | sF | M | DE | op | R |
16-20 16-200 16-20 16-20 16-20 16-200 16-20 16-20
15 15 15 15 15 15 15 15
14 4 14
13 13 3

&

14 14 14 14
13 13 13 13

1z 1z 1z

13
&)
u
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Diseiiar planes -
individuales de

apoyo.

-Guiar las
intervenciones




' T/ - z - e
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INSTITUTO UNIVERSITARIO de
INTEGRACION en la COMUNIDAD

VNiVERSiDAD D SALAMANCA

INICIO EL INICO INVESTIGACION FORMACION

Jj DESTACADO

20 Aniversario del INICO 1996-2016
Informacion y programa de actividades Yy
conmemorativas \N‘CV

. Plan Estratégico del INICO 2016-2020
Aprobado por el Consejo del INICO el 29/01/2016 y
= refrendado el 20/07/2016

Master oficial en Investigacion sobre

Discapacidad .
Abierta prematricula curso 2016-2017 !

Master en Integracion de Personas con
Discapacidad a distancia (2017-2018)
@ Abierta PREINSCRIPCION. La mejor opcion para

quien tiene problemas de tiempo o desplazamiento.

Educacion para todos. Escuela, familia y Y
comunidad. (2017) foeroromiiere

Curso Intemacional de Educacion .

~

e n ﬁ Texto..

INFORMACION E INNOVACION COLABORACIONES

- !-'; PUBLICACIONES -

inico.usal.es

cvane

Herramientas 10/2016 =
Escala KidsLife: Evaluacion de la calidad de vida de 1
nifios y adolescentes con discapacidad intelectual

===itse |V Congreso Iberoamericano sobre el
)( ) sindrome de Down (CD de Actas)
o’ ii.o2 Derecho al futuro, un futuro de derechos

P SLNS)

IX Jornadas cientificas internacionales de
investigacion sobre personas con
discapacidad (CD de Actas)

Practicas profesionales y organizacionales basadas
en la evidencia

Herramientas 9/2015

Manual de la Escala de Eficacia y Eficiencia (
Organizacional (OEES): Un enfoque sistematico \_/
- para mejorar los resultados organizacionales

I}

Mirando a la Discapacidad con Humor

50 nimeros del Boletin Integra y 19 afios del INICO
y la discapacidad vistos con reflexion y mucho
humaor

[ Mas adelante se publicara la version para TEA: KidsLife TEA

~. ) AN
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RESULTADOS




CONCLUSIONES
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"MUCHAS GRACIAS!

Para mas 1nformac1oml(1@fe8ct}e@gmall .com (
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