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NECESIDADES - APOYOS DEL S.A

@ Intervenciones de caracter preventivo para
reducir el aislamiento social.

@ Intervenciones para reducir los problemas
clinicos de salud mental.

@ Intervenciones para desarrollar habilidades
para la vida independiente y las relaciones
sociales.

® Mejor apoyo social y acadéemico y
oportunidades para el aprendizaje en las
etapas de educacion secundaria, transicion a la
vida adulta y educacion posterior.




ACCIONES Y PROGRAMAS

® Programas de ayuda para mejorar las “ habilidades
practicas para la vida”.

® Programas para la mejora de las relaciones sociales
de las personas con S.A:

- Apoyos para reducir el aislamiento social.
- Grupos sociales de discusion y de intereses.
- Grupos de autodefensa.

- Grupos de entrenamiento en habilidades sociales,
de comunicacién, hablar en publico, etc.

® Programas de relajacion y de actividad fisica de terapia
creativa ( musica, teatro, arte, etc.).

@ Grupos para la mejora del conocimiento y la
autoconciencia del S.A.

@ Apoyo a la autoestima y la asertividad.
® Fomentar el uso de foros, web y listas de email.

® Programas de comprension y expresion emocional. I




8 Necesidades primordiales:\
- Sentirse valorado,
aceptado y respetado por
un grupo o comunidad,
sentirse participe e
identificado.

- Facilitar la inclusion.

- Mejora de la calidad de
vida.

;POR QUE SURGE?




o Establecer interacciones
adecuadas en un futuro.

o Mejorar la calidad de
vida de las personas que
forman el grupo.

o Crear un grupo con
identidad propia.




NOS GUSTA EL GRUPO PORQUE...

® Participamos todos y nos hace descubrir lo mejor de
nosotros mismos ( todos tenemos voz y voto).

® No hablamos de nuestras dificultades sino que
compartimos nuestras competencias e intereses.

@ Aprendemos todos de todos y de todo. ‘

® No lo vivimos como una sesion de trabajo, sino como
una reunion ludica que nos ayuda a todos a crecer y
aprender, adquirir un cierto bienestar y conductas
sociales aceptables.

® Nos permite fundamentalmente crear un sentimiento
de autoestima, de realizacion y de compromiso para
adquirir habilidades que nos permitan resolver
conflictos personales, familiares y sociales que
podemos encontrar durante nuestro crecimiento y
desarrollo personal.
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NORMAS DEIL GRUPO

Lo que se hace aqui tiene que ser consensuado por todos.
No hacer algo que a una persona no le guste aunque al resto le guste.
No interrumpir al hablar.

Compartir conocimientos con los demas.

No despreciar a nadie.

Vamos a intentar ser puntuales ( se establece una sancion/ penalizacion
para el que llegue tarde.

Prohibido comer pipas en las reuniones.
Respetar los turnos de palabra; (respetar turnos de intervencion).

Respetar y escuchar todas las opiniones, pensamientos, ideas,
preferencias, gustos... todas las opiniones son validas.

No atentar fisica o verbalmente contra los demas.
No eructar en la reunion.

Prestar atencion y escuchar a los demas.

No se pueden traer armas (blancas, de fuego...).

Compartir y/o ensenar proyectos y trabajos que hacemos con los
miembros del grupo.

No reirse de nadie durante la reunion.

El que quiera pueda compartir sus sentimientos aunque decirlo le
produzca tristeza, enfado, alegria, etc.

Pacto secreto: lo que se dice aqui no sale del grupo; (confidencialidad).




ESTRUCTURA — —

AD. 2° Actividades ludicas y juegos
( teatro, role playing).

1viernes
al mes.

Duracion:
90
minutos




sQUE IDEAS BRILLANTES HAN SURGIDO?
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http://regrepsando.blogspot.com/

Valoraciones del grado de
satisfaccion de las
sesiones

m Sesion 1
m Sesion 2
m Sesion 3
Sesion 4
m Sesion 5
m Sesion 6
Sesion 7
Sesion 8

Fig. 1 Se puntua del 1 ( poco satisfecho)
al 5 ( muy satisfecho).

Valoraciones de la mejora
de calidad de vida

Valoraciones

B Antes @ Ahora




;COMO ESTA REPERCUTIENDO? .

0la, soy Mr. T, o sefior T, como ustedes quieran.

8O que escribir un texto, asi que me pongo a escribirlo,
0 escrino, lo escribo, lo sigo escribiendo, lo sigo
escribiendo, todavia lo estoy escribiendo, aun no he

narado de escribir, todavia no he dejado de escribir, w
i R
(Por favor, nada de cofias con el tema del texto, Sialguno | ' s
e Ustedles no se ha sentido satisfecho, puece mandar sus
Ugjas a mi correo electronico, averiguar cual es ya es
L N l

033 SUya.)
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As estrelas do libro

0 club de lectura "As estrelas do libro" xurde no IES de Cotobade durante o curso 2008/9, coa intencion de
acercar ds alumnos & lectura compartida, cunha finalidade lddico-educativa.

DOMINGO 31 DE OCTUBRE DE 2010 CALENDARIO
£ BUZON DE SUGERENCIAS A parti deste mes fedes & vosa

disposicidn, no rincén do club de
lectura, na biblioteca, o calendario
con toda a informacion sobre as
reunidns dos distintas grupos (dias,
cursos, libros, actividades,
profesoras...). Esperamos que non
vos resulte demasiada liosa. Non
esquezades botarlle unha ollada de
vez en cando, por si hai
modificacidns... De todolos xeitos,
tedes 4 vosa disposicion un
Publicado : 8 1 comentarios [ apartado de suxestidns por se

queredes opinar sobre o
desenvolvemento do club, posibles

Historias del Kronen cambios ou modificacions. Asi que,
sen medo, espero que formuledes
a5 vosas opinidns.

-



http://asestrelasdolibro.blogspot.com/
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REGREPSA

El grupo "Regrepsa’, surge en 2 asaciacidn B.A.T.A. en el a0 2010, con 2 intencidn de ayudar a los nifias con
sindrome de Asperger, una rama del autismo, para que se puedan asociar con gente de su edad, con una
finalidad lidico-educativa.

VIERNES 11 DE NOVIEMBRE DE 1010



http://regrepsando.blogspot.com/
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