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De acuerdo con las evidencias recientes sobre los efectos de COVID 19 en la comunidad autista, se ha desencadenado una necesidad urgente de reformular la prestacién de servicios educativos utilizando herramientas en linea. Las
primeras observaciones (Narzisi, 2020) sobre las iniciativas de atencion en linea ya desarrolladas mostraron que las dificultades comunicativas y cognitivas de las personas con mayores necesidades de apoyo son una barrera adicional
para una aplicacion eficaz del apoyo en linea. Estos retos relacionados con la accesibilidad estan causados principalmente por la falta de herramientas especificas; la necesidad de desarrollar habilidades digitales (profesores, personas

con discapacidad y sus familias); y metodologias educativas adaptadas y disefiadas a propésito para la poblacién con TEA y di idad intelectual.

El proyecto europeo IDEAL (Inclusive Digital Education for Autistic People Learning) (ref. KA220-VET97F54FA7) esta financiado desde 2022 por el SEPIE. Las entidades relacionadas con este proyecto son la Universidad de Burgos, la
Fundacién Miradas (Espafia), la Fondacija hiljadu Zelja (Serbia) y la FPDA-Federacion Portuguesa de Autismo (Portugal).

Se realizé una revision bibliografica con la base de datos Pud-Med, seleccionando finalmente 53 estudios relevantes incluidos con las palabras clave: App, Assisted technology y Autism Spectrum disorder y criterios de inclusion sobre la
revision por pares y la relevancia de la muestra.

Los resultados mostraron las dificultades en relacion con el confinamiento y el reto al que se enfrentan los autistas y sus familias, destacando el aumento de las dificultades en la gestion de las actividades de la vida diaria, los mayores
niveles de estrés familiar y el aumento de los problemas de comportamiento.

Los objetivos del proyecto pretenden eliminar la brecha digital que sufren las personas autistas con menor nivel cognitivo en contextos de formacién pre profesional y profesional, para facilitar el acceso auténomo e igualitario a las
tecnologias digitales que aseguren la continuidad de sus procesos educativos. Se desarrollara un sistema de gestion del aprendizaje (LMS) a través de una plataforma, siguiendo los requisitos de accesibilidad para los estudiantes
autistas. Ademas, se disefiaran metodologias educativas para evaluar diferentes herramientas digitales en funcion de su utilidad para los estudiantes con autismo.
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1. Directrices de la Colaboracién Cochrane para Revisiones Sistemdticas. Criterios de blsqueda: La
estrategia de busqueda incluyé combinaciones de dos conjuntos de términos relacionados: R e S u |t a d 0 S
a. Tl=(Assistive Technology;)) OR Tl=(Mobile&quot;)) OR TI=(COVID 19)) OR Ti=(smartphone)) OR
Ti=(mobile phone)) OR TI=(Apps)) OR Tl=(Aplications)) OR Tl=(Tablet)) OR TI=(i-Pad)) OR TI=(Online
therapy)) OR Tl=(Accesibility)) AND ((((((((TI=(Autism Spectrum Disorders)) OR TI=(Autism)) OR
TI=(Autism Spectrum Disorder)) OR TI=(ASD)) OR Tl=(Autism Spectrum Condition)) OR TI=(ASC)) OR
TI=(Asperger Syndrome)) OR TI=(Autism phenotype))
b. Los titulos y resumenes de las citas identificadas en la
La bisqueda inicial examiné primero para determinar la relevancia de los articulos y se continué
revisando los articulos completos relevantes y referencias importantes de los mismos que pudieran
no haberse encontrado en la busqueda inicial.
2. Bases de datos utilizadas: Web of Science, Pubmed, Psycinfo
3. Criterios de seleccion de los estudios:
a. Tipos de estudios:
i. metaandlisis,
ii. evaluacién eficacia app para intervencion, =
jii. telemedicina durante COVID-19 Aticulos totales de
b. Métodos de buisqueda para la identificacion de los estudios: las bases de datos
c. Caracteristicas del estudio (por ejemplo, tamafio de la muestra, tipo de usuario, tipo de tecnologia, N=1167
tipo de investigacion, pais en el que se llevé a cabo el estudio, modelos de desarrollo tecnolégico,

Los estudios de los que se compone este articulo son mayoritarios en el afio 2021, siendo en revisiones (n=7) y en estudios (n=20),
en el 2020 se pueden observar en revisiones (n= 3) y estudios (n=6) y, finalmente en el 2022 en revisiones (n= 2) y estudios (n=9).

En relacion a la poblacién que van dirigida los articulos podemos ver que estan destinados a: profesores; adultos, adolescentes y
nifios con TEA; padres de nifios con TEA y; profesionales que trabajan en centros. Aunque también, algunos de ellos también van
dirigidos a personas con discapacidad intelectual y con problemas de aprendizaje.

objetivos de uso de la app, nivel autismo, publico objetivo, edades), tiempo que dura el seguimiento,
resultados (satisfaccion, coste, tiempo) y las estadisticas que usan para evaluar eficacia Scopus PubMed
d. Otros criterios de inclusion que se han tenido en cuenta para la seleccién de los articulos han sido: N= 846 N=g3

i. Articulos publicados entre los afios 2019-2022.
ii. Articulos publicados en inglés y espafiol.
iii. Solo articulos de revistas o de congresos revisados por pares. Wold of Science
e. Para la seleccion de los articulos se ha utilizado un sistema virtual de revision sistematica inteligente,

N=23
el cual, es una herramienta que permite almacenar toda la busqueda bibliogréfica para B8
posteriormente dependiendo de los criterios de bisqueda seleccionar los articulos [ 1
Aticulos Articulos Asticulos parala
dupheados om":; o::s base del estudio
N= N=47
N=1062 .

Conclusiones P ]

El sistema educativo debe proporcionar los recursos necesarios para facilitar a la
poblacién con autismo el acceso a la educacion obviando los obstaculos que se
encuentren en el camino y, ayudarles a superar las diversas dificultades que les
surjan a lo largo de su periodo escolar.

Proceso de seleccion de estudios finales analizados en la revision
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