
INTERACCIONES TEMPRANAS EN BEBÉS EN RIESGO DE PRESENTAR AUTISMO

En TRABERITEA estamos interesados/as en conocer el desarrollo temprano de los bebés con riesgo elevado (en adelante, RE) de 

presentar autismo. Uno de nuestros objetivos es el de analizar las interacciones diádicas entre estos bebés y sus cuidadores/as 

principales. Los estudios prospectivos con bebés con RE sugieren patrones de relación atípicos en estas díadas (1) y permiten analizar 

la influencia de distintas variables sobre la interacción.

Durante el primer año apenas se encuentran atipicidades en el funcionamiento social de los bebés con RE; sus conductas de atención 

al adulto, de expresión de afecto, y de comunicación son similares a las de los bebés con riesgo típico -RT- (2, 3, 4, 5, 6). Sin embargo, en 

el segundo año las diferencias en estas conductas entre ambos grupos sí son evidentes (2, 5, 6, 7). 

Las madres del grupo de RE presentan más conductas de directividad (4, 5, 6, 8), pero no hay diferencias con el grupo de RT en su 

sensibilidad para detectar y responder ajustada y contingentemente a las necesidades del bebé (5, 6, 8, 9). La sincronía en la díada es 

menor en el grupo de RE (6, 10, 11). Las familias del grupo de RE soportan niveles de estrés superiores (12), y muestran una preocupación 

más alta con respecto al desarrollo de su nuevo/a hijo/a (13).

En este trabajo nos proponemos analizar las características de las interacciones tempranas de bebés con RE y RT al comienzo del 

desarrollo (i. e. 4 y 8 meses), así como los niveles de estrés de sus cuidadores/as principales.

(Campos, R., Cavero, B., Martínez-Castilla, P., Nieto, C., Quesada, M., Verde, M. y Equipo TRABERITEA)

Trayectorias del desarrollo en bebés en riesgo de presentar 
autismo: Procesos de especialización neurocognitiva, 
interacción temprana y resultados fenotípicos 

(PID2020-117087GB-I00) - TABERITEA 2

Conclusiones 

resultados: estrés maternoresultados: interacciones diádicas

A los 4 meses, las conductas de las madres del grupo de RE se identifican como menos sensibles y más directivas. No se encuentran  diferencias intergrupos en las 

conductas del bebé ni de la díada. 

A los 8 meses, también se encuentran más conductas directivas por parte de las madres del grupo de RE, pero no hay diferencias en las conductas de sensibilidad materna.

Los bebés de 8 meses del grupo de RE parecen mostrar menos atención a sus madres durante las interacciones. 

La reciprocidad es menor en las interacciones de las díadas con los bebés de 8 meses del grupo de RE.

Las madres del grupo de RE obtienen puntuaciones más altas en la subescala de la medida de estrés de Malestar Materno e Interacción Disfuncional. Sus bebés no son 

percibidos como niños más difíciles. 

Las interacciones díadicas son un contexto privilegiado para advertir atipicidades en la relación (previas a las posibles diferencias en las conductas del bebé). 

Resulta necesario considerar el bienestar emocional de la familia como objetivo de las intervenciones.

El análisis de las interacciones proporciona indicadores relevantes para diseñar intervenciones dirigidas a construir contextos interactivos optimizadores del desarrollo. 
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¡Muchas gracias a los/as bebés participantes y a sus familias!
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