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Introduccién

Las dificultades de regulacién emocional y severas alteraciones de conducta en personas con discapacidad intelectual (PDI) y del espectro del autismo
(EA) son, en muchos casos dificiles de abordar. El modelo P-LeViSS based on Cognition, es una metodologia de trabajo basado en el perfil
neuropsicolégico de la persona, que se combina con el andlisis multimodal, el apoyo conductual positivo y una metodologia visual y estructurada, con
el objetivo de ensefiar un nuevo repertorio de habilidades alternativas para la reduccion de los problemas conductuales.
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Objetivos
Presentar los cambios conductuales en una muestra de PDI y EA con graves cond reto tras la aplicacién del Modelo P-LeViSS.
Metodologia

Un total de 42 adultos con DI, EA y conductas desafiantes graves han sido incluidos en este programa.

Escalas: HONOS-LD (Health of the Nation Outcome Scales); ABS-RC2 (habilidades adaptativas); ABC-ECA, ABC, Scatter Plot y BBAT (conducta); evaluacién
neuropsicoldgica (distintos test en funcién del nivel de DI). Sobre la base del perfil cognitivo y su relacién con las alteraciones de conducta, se realiza una
ensefianza de nuevas habilidades en pro de la disminucién de las conductas fqto. '\\\

. i
Rehabilitando el
componente agréxi4

Mejorando la flexibilidad mental: la
méquina de la toma de decisiones

Resultados

Los resultados obtenidos en la escala ABC-ECA muestran una reduccién de una media de 9 puntos, destacando la disminucién en agitacion e hiperactividad. El

HoNOS-LD muestra un descenso de 8 puntos, pasando la conducta de severa a moderada-leve. Se observa una reduccién de la alteracién conductual del 70%.
Resultados ABC-ECA por variables
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Conclusiones

El modelo P-LeViSS based on Cognition permite la creacién de nuevas habilidades, reduciendo los trastornos de conducta en PDI y EA. Esto permite realizar
cambios en la programacidn facilitando asi su integracién e inclusién en la comunidad, repercutiendo de forma positiva tanto en la calidad de vida de la persona

como en la de su entorno.
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INTRODUCCION

 Las dificultades de regulacion emocional y severas alteraciones de conducta
en personas con discapacidad intelectual (PDI) y del espectro del autismo
(EA) son, en muchos casos dificiles de abordar.

D)
* El modelo P-LeViSS based on Cognition, es una metodologia de trabajo
basado en el perfil neuropsicologico de la persona, que se combina con el
analisis multimodal, el apoyo conductual positivo y una metodologia visual y

estructurada, con el objetivo de ensenar un nuevo repertorio de habilidades
alternativas para la reduccién de los problemas conductuales.
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OBIJETIVO

Observar los cambios conductuales en una muestra de PDI y EA con graves
conductas reto tras la aplicacién del Moﬁf'lgfl?-LeViSS.




METODOLGIA

e Un total de 42 adultos con DI, EA y conductas desafiantes graves han
sido incluidos en este programa.

e Escalas: HONOS-LD (Health of the Nation Outcome Scales); ABS-RC2
(habilidades adaptativas); ABE(LECA, ABC, Scatter Plot y BBAT
(conducta); evaluacion neuropsicoldgica (distintos test en funcion del
nivel de DI). Sobre |la base del perfil cognitivo y su relacion con las
alteraciones de conducta, se realiza una ensenanza de nuevas
habilidades en pro de |la disminucion de las conductas reto



Ensenando a inhibir

1. Inhibicidn conductual
2. Inhibicién cognitiva

3. Camino a la generalizacion




Rehabilitando el componente apraxico




Disminuyendo conductas compulsivas: nuevo repertorio de
habilidades (inhibicion y refuerzo diferencial de conducta alternativa)




Mejorando la flexibilidad mental: la maquina de la toma de decisiones




RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la escala ABC-ECA muestran una reduccion de una media de 9 puntos,
destacando la disminucion en agitacion e hiperactividad.

Resultados ABC-ECA por variables
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El HoNOS-LD muestra un descenso de 8 puntos, pasando la conducta de severa a moderada-leve

Resultados HONOS-LD
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Se observa una reduccion de la alteracion conductual del 70%.

Resultados ABC-ECA por puntuacion total de la
evolucion de los Problemas de Conductas
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CONCLUSIONES

* El modelo P-LeViSS based on Cognition permite la creacion de nuevas
habilidades, reduciendo los trastornos de conducta en PDI y EA.

* Esto permite realizar cambios el. |a programacion facilitando asi su
integracion e inclusion en la comunidad, repercutiendo de forma
positiva tanto en la calidad de vida de la persona como en la de su
entorno.
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