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NUEVOS CONCEPTOS EN AUTISMO

CONCEPTO DE UN SOLO ESPECTRO DEL AUTISMO

SE PASA DE TRES DOMINIOS A
DE SINTOMAS

DIAGNOSTICO PASA A SER
SEGUN IMPEDIMENTO FUNCIONAL , en Iugar de
categorial

IX International Congress )
AUTISM EUROPE Catania, 8-10 October 2010 Salut Mental ’
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TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL

AUTISMO
DSM-IV
clasificacion
categorial
INTERACCION CONDUCTAE
SOCIAL INTERESES

COMUNICACION

Y LENGUAJE
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TRASTORNOS DEL ESPECTRO DEL

AUTISMO

DSM-V
clasificacion
dimensional

CONDUCTAE
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DIMENSIONES COMUNICACION INTERESES
DSM V SOCIAL RESTRINGIDOS Y

CONDUCTAS
REPETITIVAS

Sinfomass Presenta algun sinfoma | Algun conducta

subclinicos en este o dos dominis; extrana pero no
no interferencia interferentes
significativa

IX International Congress ) Salut Mental
o AUTISM-EUROPE Catania, 8-10 October 2010 Parc Taull
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POR QUE INTERVENIR DE FORMA PRECOZ
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DETECCION E INTERVENCION PRECOZ

EDAD DE DETECCION DEL AUTISMO ( Mandell 2005)

O Primeros signos detectados por los padres: 18-19
meses

O Diagnostico de autismo: 34-36 meses, TEA-NOS 4
anos y Asperger > 6 anos.

O Diferencias: nivel sociecondmico, rural o urgano,
etnia

Estudios de deteccion primeros signos (Landa 2008)
O Andlisis de gravaciones

O Informacion de los padres

O Estudios prospectivos en ninos de alto riesgo
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DETECCION E INTERVENCION PRECOZ

ESTUDIO DE SEGUIMIENTO DE DE HERMANOS DE NINOS
CON TEA (Ozonoff 2010)

O MUESTRA
O EDAD DE EVALUACION 6-12-18-24-36

NO EVIDENCIA DE DIFERENCIAS ENTRE LOS NINOS CON
TEA'Y CON DESARROLLO NORMAL A LOS 6 MESES

Entrelos 6y 12 meses INICIA,\RI'A LA AUSENCIA DE
DESARROLLO DE CARACTERISTICAS COMUNICATIVAS

O Diferencias en mirar cara y sonrisa social: 12 meses
O Diferencias en el resto de los items: 18 meses

O Diferencia no relacionada con menor desarrollo
cognitivo (test Mullen V)
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DETECCION E INTERVENCION PRECOZ

ESTUDIO DE SEGUIMIENTO DE DE HERMANOS DE NINOS
CONTEA : DIFERENCIAS EN

O Patron de atencidn visual a 9 meses (Bhat 2010)

O Memoria de trabajo en no social/social(Noland
2010)

NO BUENA CORRELACION CON INFORMACION DE
LOS PADRES : el 83% de los padres no detectaron
deficits en el desarrollo a los 12 meses.

Eficacia limitada de la intervencion en comunicacion
focalizada en padres (PACT) vs fratamiento habifual
(Green 2010)
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DETECCION E INTERVENCION PRECOZ

...la deteccidén precoz no sera importante hasta que
no dispongamos de un tratamiento efectivo y
accesible para nuesiros pacientes...

Intervencion en etapa de mdaximo desarrollo cerebral

Objetivos del aprendizaje : establecimiento de
circuitos neuronales (Nelson , Hean 2006)

EVIDENCIA DE INTER\/ENCION CONDUCTUALY
MODIFICACION EN AREAS CEREBRALES EN EL TRT DE
LECTOESCRITURA. (Spironelli 2010)
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DETECCION E INTERVENCION PRECOZ

Estudios de de intervencion precoz de métodos
diddctico- conductuales

O DDT: Métodos Lovas
O Aplicacion naturalistica de métodos conductuales
O Método TEACCH

Estudios de intervencion precoz en modelos de
desarrollo

O Ensenando secuencias de desarrollo normal

O Focus en motivacion interna por aprender y efectos
positivos y relaciones con iguales

O Mds focalizado en contenidos y menos en precision de
procesos de aprendizaje

O Principios bdsicos: joint attention, juego simbdlico e
imitacion
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DETECCION E INTERVENCION PRECOZ

Dawon and Rogers (2010)Randomized, controlled trial
of an intervention for toddlers with autism: the Early Start
Denver Model. Pediatrics 125(1)17-23+c¢

O 48 ninos entre 18 y 30 meses
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Nuestra poblacion: datos 2009

TEA 4] 1573
Autismo 69 1235
Sd. Asperger 53 906
TEA NOS 120 931
total 242 3272
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e Deteccion

FUNCIONES - Diagnésﬁco

* Tratamiento

* Psiquiatra/ Psicélogo

* Neuropediatra/Neuropsicélogo
 Trabajo Social /Enfermeria Salut Menic¢
» Genetista/Otros profesionales

* Individual (0-18 anos)
» Padres Psicoeducacion

 Escuela (Programa USEE/Educacion
Especial)

UNIDAD FUNCIONAL TEA

HOSPITAL PARC TAULI

> Z — 020000



DETECCION

Protocol d'activitats preventives
i de promoci6 de la salut a |'edat pediatrica
INFANCIA AMB SALUT

Pediatras de ABS
formacion en deteccion

de signos de alarma

“Protocol del nen sa”

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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CUESTIONARIO DEL DESARROLLO COMUNICATIVO Y SOCIAL EN LA INFANCIA
(M-CHAT/ES)

Seleccione, redeando con un circulo, la respuesta que le parece que refleja mejor come su hijo o hija actia
NORMALMENTE. 5i el comportamiento no es el habitual (por ejemplo, usted solamente se lo ha visto hacer
una o dos veces) conteste gue el nifio o niia NO lo hace. Por favor, conteste a todas las preguntas.

1. ;Le gusta que le balanceen, o que el adulto le haga el “caballite™ sentandole en sus rodillas, etc.? Si Neo
2. ;Muestra interés por otros nifios o nifias? S5i No
3. jLe pusta subirse a sitios como, por ejemplo, sillones, escalones, juegos del parque. .7 Si No
. . 4. ;jLe gusta que el adulto juegue con &l o ella al “cucid-tras”™ (taparse los ojos v luego S No
CueSTlonOrlo de descubrirlos; jugar a esconderse y aparecer de repente) Si No
5. pAlguna vez hace juegos imaginativos, por ejemploe haciendo como si hablara por Si NMNe
. teléfono, como si estuviera dando de comer a una nnifieca, como 51 estuviera condnciendo un
Nei(sISlgllgle e .
6. ;Suele sefialar con el dedo para pedir algo? Si No
7. ;Suele sefialar con el dedo para indicar que algo le 1lama la atencién? Si No
M_CHAT 8. ;jPuede jupar adecnadamente con piezas o juguetes pequefios (por ejemplo cochecitos, 8 No
mufiequitos o bloques de construccion) sm inicamente chuparlos, agitarlos o tirarlos?
9. ;Suele traerle objetos para ensefiarselos? Si NMNe
10. ;Suele mirarle a los ojos durante unos segundos? S5i No
11. ;Le parece demasiado sensible a ruidos poco intensos? (por ejemplo, reacciona tapindose los Si NMNe
oidos, etc.)
12. ;Sonrie al verle a usted o cuando usted le sonrie? Si No
13. jPuede imitar o repetir gestos o acciones que usted hace? (por ejemplo, si usted hace una Si NMNe
mueca €l o ella también la hace)
14. ;Pesponde cuando se le llama por su nombre? Si Ne
15. Si usted sefiala con el dedo un juguete al otro lado de la habitacién. .. ;Dirige su hijo o hija Si NMNe
1a mirada hacia ese jupuete?
16. ;Ha aprendido ya a andar? Si No
17. Si usted esta nurando algo atentamente, ;su hijo o hija se pone también a mirarlo? Si No
18. ;Hace su hijo o hija movimientos raros con los dedos, por ejemplo, acerciandoselos a los ojos? Si No
19. ;Intenta que nsted preste atencidn a las actividades que €] o ella esta haclendo? Si No
20. ;Alguna vez ha pensado que su hijo o hija podria tener sordera? Si Mo
21. jEntiende su hijo o hija lo que la gente dice? Si NMNe
22. ;Se queda a veces mirande al vacio o va de un lado al otro sin proposito? Si Ne
23. Si su hijo o hija tiene que enfrentarse a una situacién desconocida, jle mira primero a usted Si NMNe

a la cara para saber como reaccionar?

‘© 1999 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianme Barton
Translated by Joaquin Fuentes, 2006

Robins D.L., Fein D., Barton M.L.,Green J.A., The Modified Checklist for Autism in
Toddlers: An Initial Study Investigating the Early Detection of Autism and Pervasive
Developmental Disorders Journal of Autism and Developmental Disorders
2001;31(2):131-144



DIAGNOSTICO: CDIAP

*Diagnodstico Etiologico
*Diagnostico Funcional
*Exploracion

e Alteracion de
dreas menos
especifica

*Visita neuropediatray
psicologo clinico
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Historia Personal y Familiar.
Informacion sobre la area de
comunicacion/lenguaje, social y

conductas restrictivas.

Exploracion cognitiva del nino,
Bayley Ill, MSCA de Mc Charty.
Administracion de cuestionarios

ADOS, Escala de Observacion
para el Diagnostico del Autismo

de C.Lord

ADI-R de M.Rutter, Entrevista
para el Diagnostico del Autismo
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»Genética

Cariotipo y especifico \
Fragil X segun fenotif
sPotenciales Evocados /
»Estudio Metabodlico

*Neuroimdgen
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CLINICA E INTERVENCION
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INTERVENCION: DONDE

TRATAMIENTO EAMILIA ESCUELA
INDIVIDUAL USEE
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INTERVENCION: COMO

COMUNICACION/

PLAN SOCIALIZACION
SIMBOLIZACIO TERAPEUTICO
DIVIDUALIZADO

RESTRIGIDOS
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J. Fuentes et al (Grupo de estudio de los Trastornos del Espectro Autista del Instituto
de Salud Carlos Ill) Ministerio de Sanidad y Consumo. Rev Neurol 2006;43(7):425-438

Sin evidencia
No recomendados

Evidencia débil

Solo
recomendados en
estudios
experimentales

Evidencia débil
aunque
recomendados

/N

Evidencia de
eficaciay
recomendados

Doman-Delacato
Lentes de Irlen

Comunicacion
facilitada

Terapia
psicodinamica
Secretina
Terapia
antimicética
Tto. Quelantes
Inmunoterapia

Terapia
sacrocraneal

Terapias asistidas
con animales

Integracidén
auditiva

Integracidén
sensorial

Psicoterapias
expresivas

Vitaminas y
suplementos
dietéticos

Dietas sin
gluten/casei
na

Prémocion de
mpetencias
ociales

Sistemas
aumentativos/altar
nativos de

comunicacion

Sistema TEACCH
Terapia cognitivo

conductual

ISRS

Estimulantes
Atomoxetina

ntipsicoticos
timizantes

Intervencione!
conductuales

Intervenicidén en
padres

Risperidona

Wzol
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Clinica Antipsicoticos

Etiqueta Medicacioén: Dosis: Posologia: Fecha realitzaciéon ECG:
10/5/2008
Olanzapina 5mg ¥2-0-Y Inclusién TMG: 10/4/2008
GAF inicial: 45
AP.F: Abuela materna HTA
Fecha Peso Talla TA Pulso IMC P.ABD Horario Ejercicio Sintomas Observaciones
suefio/descanso fisico extrapiramida
les
10/04/2008 19,8 1,10 98/56 94 P75 21h-7,20h Gimnasia No presenta
No alteraciones lv/semana
15/05/2008 20,5 1,12 100/58 90 P60 21h-7,20h Gimnasia No presenta Control augmento de

No alteraciones lv/semana peso
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INTERVENCION
COMUNICACION/LENGUAJE
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INTERVENCION

COMUNICACION/LENGUAJE

_}l AUSENCIA DE COMUNICACION, CONDUCTAS
INSTRUMENTALES CON EL ADULTO

LENGUAJE DE PALABRAS Y/O ECOLALIAS, desarrollo
de lexico, dar significado producciones ecoldlicas,
objetivos funcionales, promocion de construccion

de frases (PECS)

DEFICIT CONDUCTAS PROTODECLARATIVAS mostrar
al adulto (triangulacion), disminuir ayuda,
descripcion Idminas, utilizacion de SAAC para
descripcion de historias y emociones

:,v CONDUCTAS DECLARATIVAS: A

it Mental ’
Taull
>




Horario es sistema simbolos visuales:
objetos, fotos, iconos y escrito
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(PECS) Picture Exchange
CommUﬂICCITIOﬂ SYSTem Bondy y Frost (1994)
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INTERVENCION AREA SOCIAL
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INTERVENCION EN EL AREA

SOCIAL

Segun niveles gravedad:

AISLAMIENTO/ESCASO INTERES SOCIAL: realizar acciones
compartidas, uso y promocion del contacto ocular,
expresion emocional compartida (dramatizacion)

RESPUESTAS INTERSUBJETIVAS PRIMARIAS (sin existencia
sujetos), promocion de relaciones sociales, identificacion
y expresion de sentimientos

RELACION SOCIAL POBRE, NO ATRIBUCION DE ESTADOS
MENTALES, habilidades Sociales Basicas, reconocimiento
de expresiones faciales, Tareas de atribucion de estados
mentales (Teoria de la Mente, ler orden)

INTERES SOCIAL POR COETANEOS, promocion de

intereses adaptativos a la edad, comprension social de
sifuaciones especificas, cambio de contexto,
identificacion de bromas s @)




RECONOCIMIENTO DE EXPRESIONES

FACIALES

Pregunta sobre la emocitn: ;Cémo se sentira Daniel cuando el perro le persiga?
Ayuda — ; Se sentird feliz/triste/enfadado/asustado ?

Pregunta de justificacion: ;Por qué se sentird feliz/triste/enfadado/asustado?

DO < 1> &//é

) PN my

Ensenar a los nifos autistas
a comprender a los demas

Guia practica para educadores
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INTERV NCION EN EL AREA DE
CONDUCTA E INTERESES
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INTERVENCION EN EL AREA DE

CONDUCTA E INTERESES

::j RIGIDEZ CONDUCTUAL Y CONDUCTAS REPETITIVAS:

O Estructuracion espacial y tfemporal

O Horario visual, objetivos funcionales a conductas repetitivas
O Disminucion de estereotipias con conductas funcionales

RITUALES SIMPLES Y RESISTENCIA AL CAMBIO:
O Anticipacion de cambios, flexibilidad gradual
O Técnicas de exposicion y desensibilizacion sistematica

INTERESES OBSESIVOS Y RIGIDEZ COGNITIVA:
O Negociar espacio y fiempo dedicacion que no interfiera en
vida diaria
O Resolucion de problemas simples

v Autoregulacion de la propia conducta

Salut Mental
: Parc Tauli




INTERVENCION EN EL AREA DE

CONDUCTA E INTERESES

comunicativa):

O Miedos idiosincraticos y alteraciones
sensoriales(desensibilitzacion sistemdatica)

O Técnicas de relajacion

O Técnicas de modificacion de conducta para conductas
agresivas

Intervencion no especifica de TEA:
O Control de esfinteres (encopresi)

O Hdabitos alimentarios: infroduccion de solidos y
alimentacion selectiva (hipersensibilidad a nuevas
texturas)

O Habitos de autonomia

Salut Mental
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INTERVENCION EN EL AREA DE
SIMBOLIZACION/JUEGO
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INTERVENCION EN

SIMBOLIZACION Y JUEGO

AUSENCIA JUEGO SIMBOLICO Y CONDUCTAS IMITATIVAS, Suscitar

interés por objetos y juego funcional bdsico, captar atencion hacia adulto
y establecer turnos de interaccion, aprender formas simples de imitacion
(comer, hablar teléfono...)

JUEGO FUNCIONAL POCO FLEXIBLE, IMITACION INDUCIDA,
primeras formas de juego simbdlico (substitucion de objetos,
flexibilidad del juego e imitaciones espontdneas

JUEGO SIMBOLICO POCO ARGUMENTATIVO:

% Desarrollo de juego sociodramatico, imitacion de iguales y
de ofros en determinadas situaciones sociales

JUEGO SIMBOLICO COMPLEJO, POCO FLEXIBLE:
“Diferenciacion de la realidad y la ficcion

— *"“Role playing” de situaciones sociales personales
:IV s Comprension de metaforas
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INTERVENCION FAMILIA
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INTERVENCION PADRES EN LA UNIDAD

1. OBSERVACION EN INTERVENCION INDIVIDUAL
2. GRUPOS PSICOEDUCATIVOS

Salut Mental
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GRUPOS PSICOEDUCATIVOS DE

PADRES

12 sesion:

2° sesion:

3% sesion:

4° sesion:

5% sesion:

6% sesion:

7° sesion:

87 sesion:

99 sesion:

10° sesion:

Informacion sobre los Trastornos del Espectro Autista.
Etiologia, prevalencia, dreas afectadas.

Tratamiento psicofarmacolégico e intervenciones psicolégicas TGD.

Comunicacién y lenguaje de ninos con Autismo. Sistemas alternativos de
comunicacion SAAC.

Conductas e intereses del nino con TEA. Refuerzo positivo y economia de
fichas.

Como reducir conductas inapropiadas. Extincion ,"Time Out” y Coste de
Respuesta.

Interaccidn social y emocional. [dentificacion y gestion emocional. Teoria
de la Mente.

Habilidades y deficiencias cognitivas.Teoria de la Coherencia Central. La
escuela (aulas USEE).

Caracteristicas fisicas del ninos con TGD. Hipersensibilidad sensorial.
Obediencia y problemas de conducta en ninos con TEA

Salut Mental
Repaso de estrategias y resumen del grupo. Parc Taull




INTERVENCION PADRES

3. ASOCIACIONES DE FAMILIARES
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INTERVENCION EN LA ESCUELA
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INTERVENCION ESCOLAR: PROGRAMA DE

SOPORTE EDUCACION ESPECIAL

Equipos de Atencion Psicopedagogica (EAP)

Equipo especifico de TGD —EAP

Guarderias y Centros escolares ordinarios

Unidad de Soporte a Educacion Especial (USEE), aulas
especificas para niflos con autismo en centros escolares

Centro de Educacion Especial

Salut Mental
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PROGRAMA USEE

Disenar e implantar un programa de atencién educativa y
terapéutica en aulas de inclusion (USEE) a tfravés de un
Programa de Atencidn Individualizada (PAl)

Coordinacién y contfinuacion durante toda la etapa escolar
en la Unidad Funcional TEA del Hospital (PTI)

Inclusion del paciente en centros escolares ordinarios

Dar soporte técnico y asesoramiento a maestros,
profesionales escolares para el seguimiento de un programa
terapéutico.

Salut Mental
Parc Taull




PROGRAMA DE SOPORTE A
EDUCACION ESPECIAL (USEE

Aulas integradas en el centro escolar ordinario

12 aulas (10 educacion infantil/primaria)
Ratio: 5 (profesora especializada y asistente)

PAI: plan de atencion individualizada
O Psicologo CSMIJ

O Psicologo EAP-especialista

O Docentes (maestros EE, direccion,

O Cadames

En el hospital, programa TMG: coordinacion psiquiatria (o
neuropediatria), t. social y enfermeria

50 pacientes con TEA incluidos en el programa USEE

Salut Mental
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FUNCIONAMIENTO DEL PROGRAMA

Desplazamiento del clinico al
centro escolar:

Observaciones del paciente en
el centro

Asesoramiento técnico y
orientacion a maestros y sesiones
de trabagjo

Seminarios de formacion
especifica a tfodos los
profesionales responsables de les
unidades

Formacion a maestros de la
escuela (no especialistas)

Salut Mental
Parc Taull




INTERVENCION EN LA ESCUELA
Elementos importantes
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SISTEMA DE TREBAJO ESTRUCTURADO

TEACCH

ESTRUCTURA
VISUAL

RUTINES I
ESTRATEGIES

SISTEMES DE TREBALL

HORARI INDIVIDUAL

ESTRUCTURA FISICA

Salut Mental
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ESTRUCTURA FISICA

ESTABLECER LIMITES FiSICOS DENTRO EL
AULA:

Limites fisicos (muebles), visual (cortina),
conceptual

Determinar las funciones de cada drea
No mezclar materiales

Salut Mental
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AREA INDIVIDUAL
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AREA DE TRANSICION
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AREA ACTIVITADADES DE GRUPO

N\

i 3
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AREA DE JUEGO
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SISTEMA DE TRABAJO




ESTRUCTURA VISUAL

Las insfrucciones son
visuales:

Secuenciacion de
izquierda-derecha

Modelos muestra

Salut Mental
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UNIDADES DE SOPORTE EDUCACION
ESPECIAL

USEE
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