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 Estrategias de Intervención 
 Deporte y TEA:  

 Patines  
 Zumba 
 Yoga  

GUIÓN 
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 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION 
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Conocer al 
niño 

Objetivos 

Intereses 
 

Relación positiva Perfil profesional 

Respeto  

Formación específica 

Implicación 
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     Técnicas 
Ambientes 
predecibles 

Aprendizaje 
incidental 

Encadenamiento 
hacia atrás 

Aprendizaje sin 
error 

Favorecer 
Función 

comunicativa de 
petición 

Evitar preguntas 
indefinidas 

Utilizar apoyos 
visuales  

Responder 
conductas 

comunicativas 

FAVORECER  LA  
AUTONOMÍA: 

•Sombra 
•Espera estructurada 
•Ayuda* 
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Horarios 
 

Secuencia  actividades 
 

CONDUCTA 
 

Habilidades de 
autorregulación 

Estructura física 
Horario  

Sistema de trabajo 
Rutinas y estrategias 

Ayudas visuales 

     Metodología   específica 

 
PECS 

 
 

COMUNICACION TOTAL 
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Generalizar  
aprendizajes 

Comunidad 

Deporte 
inclusivo 

 
 DEPORTE   Y   TEA 
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Siempre partir de… 
 

   PUNTOS FUERTES   Y 
 

 
…SUS INTERESES 
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DEPORTES   ADAPTADOS 
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PATINES:  Aprender a patinar 

PATINAR 

TOLERAR  PATINES Y CASCO 

TRABAJAR EQUILIBRIO 
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PATINES:  Aprendiendo  a  patinar  juntos 

 

Organizamos el 
material 

 

Anticipamos el 
recorrido 

¿Cuánto tiempo? 
¿Cuántas veces? 

Oportunidad  

¿Cómo lo hacemos? 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjer4n8y6nQAhXBuhoKHQ4lAi4QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.slate.com%2Fblogs%2Fthe_eye%2F2016%2F05%2F11%2Fsprint_by_jake_knapp_on_google_s_use_of_the_time_timer_for_testing_new_ideas.html&psig=AFQjCNE57V5C_xC78vqsruGf6cqNCEEeOQ&ust=1479259164428645
videos comunicacion d y t/pATINES  3.mp4
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videos comunicacion d y t/PATINES 1.MOV
videos comunicacion d y t/equilibrio patines sergio.mp4
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  Pictos  

ZUMBA: Ejercicio y Diversión  

  
    

Realizar 
movimientos 
/coreografía 

sencilla   Imitación  

  Posición corporal 

  Actitud  

Aprender a 
relajarse 

videos comunicacion d y t/baile del sapito.mp4
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videos comunicacion d y t/zumba victor.mp4
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YOGA:  

TOMAR CONCIENCIA POSTURA CORPORAL 

TRABAJAR EQUILIBRIO Y FLEXIBILIDAD 

CONTROLAR RESPIRACIÓN Y RELAJACIÓN 
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YOGA:  

Posturas más complejas 

Relajación: postura + respiración 

Autorregulación  



PERSONAS  
CON  

 AUTISMO Si se comunican 

Se esfuerzan a diario 

Quieren tener amigos 

Incluimos con cualquier actividad 

El viaje de María.wmv
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Rocío García Pascual 

rocio.garcia@autismoleon.org 
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