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Introduccion

La mayoria de los ninos y jovenes autistas todavia viven al margen de la sociedad. Casi todas las instituciones que trabajan en esta area, desarrollan actividades especificas solo para
personas autistas, lo que contribuye a la exclusion, estigmatizacion, discriminacion e institucionalizacion temprana. Este enfoque no esta en linea con los principios de la CDPD, ni con los
objetivos de la Estrategia Europea sobre Discapacidad 2021-2030 (Inovar Autismo et al., 2019).
A partir de este diagnodstico se disefo el proyecto “Jovenes Mediadores por la Inclusion” (YMI).

Objetivos:

Disefar una metodologia innovadora para incluir nifos/jovenes autistas en estructuras comunitarias regulares (clubes deportivos, asociaciones culturales, etc.), y probarla en Portugal,

Espana e ltalia;

* Formar “jovenes mediadores para la inclusion” (estudiantes universitarios que promuevan la inclusion de jovenes autistas);

* (Capacitar a técnicos y demas personal de las entidades comunitarias socias;

* Diseno de una “Guia Europea de Buenas Practicas para la Inclusion de nifios/jovenes autistas”;
* Desarrollo de una App para Android.

Meétodo

El proyecto “Jovenes Mediadores por la Inclusion” pretendia, a través de una
metodologia innovadora, romper prejuicios y estereotipos y demostrar que la inclusion
es posible, incluso en casos de personas autistas con mayor necesidad de apoyo.

Este proyecto, se distingue de otros por el triple enfoque de intervencion:
e Jovenes mediadores;
e JoOvenes autistas y sus familias;
e Profesionales de los mas variados contextos de la comunidad.

Para asegurar la calidad del proyecto, se creo un sistema de evaluacion, que consistio
en el seguimiento y seguimiento de las medidas establecidas:
e Grado en que las actividades se llevaron a cabo dentro del plazo previsto;
e Adecuacion de los resultados a los objetivos previstos;
e Identificacion de dificultades y obstaculos durante la ejecucion del
proyecto.

Para medir el impacto del proyecto se aplicaron encuestas a mediadores, técnicos,
personas autistas y sus familias.

Conclusiones

El sistema educativo debe proporcionar los recursos necesarios para
facilitar a la poblacion con autismo el acceso a la educacién obviando los
obstaculos que se encuentren en el camino y, ayudarles a superar las
diversas dificultades que les surjan a lo largo de su periodo escolar.
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A lo largo del proyecto
participaron 99 personas
(mediadores, técnicos vy
personas autistas) en los
tres paises. 27 de estos
participantes eran
personas autistas con un
rango de edad entre 9 y
50 anos. Debido a la
pandemia de covid-19,
hubo algunas bajas de los
técnicos y mediadores en
los tres paises.

+ INFO: www.mediators4inclusion.eu
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The YMI project mobile application have been developed for Androd
devices and it can be nstalled on smartphones and tablets. The app

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inclusion.ymi&hl=pt-PT

s about autistic persons and mediators and they can use it to inform
about their rights and the project. This project aims, through an
Innovative methodology and using the figure of the “mediator for

Inclusion”, 1o break prejudices and stereotypes and 1o demonstrate

that inclusion, even in cases with additional support needs, is

sssible. The app's original language is English and will also be
transiated 10 Portuguese, Spanish, Rallan, French and Greek. When

this feature |s ready the user will can choose his/her language at the

fwst screen of the app

Download the YMI project app
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