EIEMPLO DE UNA ACTIVIDAD DE 0CI®
ADRPTADA A PERSONAS CON TEA

MATAGION

ORJETVOS GENERALES ‘ METCDOLOGTA
—> Desarrolar & leguaje ordl Signado estual )
P S S Erploamos esraegas basadas en
= e i e S = Moklearierto fisico. B adubo rediza e movimiento con e dumno (propordonando la infensidad fisica en un
o . primer momento) a este rovimiento Se ke acompatia de la consigna verbdl yo Signada y poto a poco
= Disfrutar del jego en & agua refiramos & apoyo fisico y dejando Sob ki consigna verbdl Yo Signada.

5 Deenpates d.e ponpora SOCI.Cll = e sn error: Nunca dejaremos d dumno equivocarse o hacer mal un ejerddo. Si opore resis-
jeet U el e b alind o s fendia o forcejearemos con d en ese caso nos dedearemos a mankeremos frmes en el corbado
e J fisico y esperar a que la resistenda desista S expresién faddl de enfado y con refuerzo Sodd en

= Desarokr- habldades biscas reladonadas con e Hll Evimie GRS & MR
e b Ademis de bos apoyss verbdes o Signados y de ks apows fisicos del adubo, karbién hizamos dtirtos maberi

- 1l - em: e GPOEP o g 10! ge GPOEP ICO:! uho, rar N VHIZAmO:! I mal ia-

z :dqulnr‘ ml::os de hgler\eerc\;rpor‘al( ol ks que faditan la postura o @ movimiento que se pretende
ey oot e @lems (fEr e M Tabla Para mover los pies con ks brazos esfirados

=1 'Id'rabajw d mﬁmesrgo dd %iquema corpordl Bl G Geme aysda a la elevadon de caderas mientras moldeamos e ejerddo de mover brazos.

e manera g y gmenLa A

—> Desarrokar la coordinadon dinamica gobadl Todas y cada una de ks ayudas que ofrecemos d durno se van refirindo progresivamente a medida que adquiere

—=> Conseguir relajadon musclar: cada movimierto.

= Desarrolar la percepdon del propio cuerpo en
reposo y en movimento, Eferddos

= Fotar. B método que levamos a cabo estd edraido del programa de requistos previos para la

=> Adquiir pavkas de eshos de nafacion, como nakacon. se pretende respetar la progresion pSicogendlica y @ grado de recephividad del
por ejmplo: durno; los ejerddos a desarrokr son

= Redizar rovimientos con los pies (pakadas) M « pretende que ejerdle o desarrole su capaddad para mantener e honco y la cabeza

—> Redizar movimientos con bos brazos. enjﬁuiibrados. lig_éérs\dole por las Sf;las y Mr‘ér\dec;lf ala s ojos Z;a r'edaizan ri-ll':_micas

. indnaciones des y antero-posteriores para invlar Su respu e equilbracion
= ptrdorddnd e cefiica Las verbazadones karto de refuerzo como para cphar Su denaon Serin
= Meler la cdbeza denfro del agua. cortinuas y referidas a la acion que se leva a cabo.

= B

IZ[ Se uhiza kb bara flokarte colocindoln bajo las axlas para trabajar la bokeranda a la

posidén horizonkd, tanto boca amba como boca dbajo, de nuevo con movimientos

<= svaves. Una vez tokre esta posidon, Se infenta que sea d quien ka mantenga hadendo

- fuerza con las piemas y @ dbdomen Se probarin todas las posidones de equibrio que
ofrece la barra, permitiendo que sea & quien haga un uSo instrumentdl de la misma.

| Sguiendo con la progresion pSicogendtica y como ejerddo de jego, colocamos a A
durno Sertado Sobre una coldhoneta Estimulamos la posidon de sertado mediarte
movimientos de zozobra de ki colhoneta. Buscamos asi la reeducadon de la distribudion
tensiondl arménica de la musculdlura de b cabeza, bronco y extremidades

IZ[ Trabajar con los artoS para bbs brazos o con la bara fokarte por o epdda para
adeptar a Al dumrno a la postura de espdda (que norvdimente es redhazada). Cuando la
posidon es aceptada o Sivplemente tolerada se pasa dl conlrol desde los pies n egle
momento podemos tambisn moldear & patdeo, boca arriba y boca dbajo.

o I S d dumo certa con pie en b pisona, se prebende que reconoza conplbamerte
medio y que hrabaje @ equibrio y los movimientos para dfianzar su certro de gravedad

- n periodos de descanso adivo Se recurre a

Movimientos de piemas estando Sentados en & borde.

Movimientos pasivos de piemas estando colgados de la barra, con hragedorias

drevlares y rotadon exdtema (braza).
Sdbos desde & sueb de la pisdna.
Trabajos de ajuste estatodndlico (equibrio) de pie sobre la cokhoneta

M Bl secvenda de kb agenda meteros eferddos de mokdeamiento e nsfigadén fisica de
los prindpdes movimientos del estio ibre de la natadén Como son
Mover pies con las manos en e bordio.
Mover pies con ki abla.
Mover brazos con apop del aduto.
Mover brazos y pies con qoyo.

M B cada irico de un ejrddo Se Seguird una misma Secvenda que Senvird para centrar
la dendon de la agenda a la taea (mover brazos hasta ko pared) y d findizar se
martendri & mismo refuerzo con ki referenda a la agenda

M 8 carbio de ejrddos eS gradudl y Se podra variar indstintamente Siempre que no Sea
pasa- a ejerddos excesivarente complejoS Sin haber afianzado lo anterior.

Estrudura de la sesion
La sesién comenzara cada dia a la misma hora, con los mismos antecedentes (Sobretodo reladonados con la agenda, ka vestimenta o los objdos a preparar).
Artes de la enlrada en la pisdna nos dirigimos a la ducha Una vez en el agua la estrudura o pasos de la agenda no puede variar, Siempre consistira en

Xlmover pies agarrado dl bordko: consiste en moldear la posidén del amno apoyado con las mancs en @ bordlo y ks brazos edtirados: una vez respele
la posidén moldeamos @ movimiento alerro de los pies Siguiendo un proceSo de ayuda inverso a la ley présimo-distd y retiramos la aguda cvando
percbamos que sde del dumno & movimiento (reforzando Soddmente), durante todo @ procedimiento acompafiamos & movimiento de pies, tanto aukdnomo
como moldeado, de la consigna verbdl “uno, dos”.

mover pies agarrado a una tabla: en este caso, tarto la posidén como ks ayudas son idénticas, stk intentamos afiadir que percba @ movimiento de
avarce que produce Su dlemanda de pies; comenzamos colocando d dumno en la posidon horizorkd con los brazos estirados y apoyndos en la tablg,
nvestra maro fuerte irh d apoyo del durno sobre la Fabla con sus mares, nuestra mano débll Se encargard de que la posidon de lumbado Sea respeta-
da impidiendo Su incorporadién mientras la posicon Sea respetada y Sievpre y cuando Se produzca un movimiento de pies acorde a la dave verbal “uno,
dos” permitiremos el avance del duro a través del agua, frenindolo Siempre que se defenga o trdte de incorporarse pero impidiéndole que lo haga.

Klover brazos teriendo wn “objto” o apoyo en @ dbdomen en @ ejerddo de mover brazos, bs apoyos y @ moldeariento son impresandbles Le .
propordonamos @ apoyo fisico de nuestros hombros como guia para inidar @ movimiento, con una maro le Sostenemos las caderas (efeduando rokado-
nes suaves acompasadas d movimiento de brazos) y con ki olra moldeamos & movimiento del brazo asodando la dave verbd mover brazos o en
ciroulos; reforzamos de forma agradable & movimiento. La ayuda debe seguir @ proceso contraric dl desarrobo proximo-distal (es dedr, primero ayudamos
desde la mano, despuss desde la mufieca, mas karde @ antebrazo o @ codo y acabamos con la ayuda desde & hombro, previa a la refirada de la misma

r\adar Sin apoyos: cada Sesion tendri un eferddo en & que bustamos la coordinadén de los dos movimientos prindpdkes de la nakadion y d mismo Herrpo,
tratamos de instaurar la rotadion de tronco predsa que hard d dumro pasar del nado a perrto dl nado esho lbre: en este caso, con los apoyos verbdes
comentados en bos ejertidos anteriores y @ resto de conSignas o normas, sujekaremos dl durmo por lis caderas con s pulgares en extension de su
espdda y moldearemos, acompatiando a cada brazada del eshio ibre, la rotadon pardd del bronco: con este ejerddo faditamos la alernanda de los brazos

Xlada e espadas: tenemos hres posidones para este ejerddo en fundon de la recephividad del dumno en ese dia conareto; i esta cooperdtivo y
podemos aprovedhar para hrabajar avanzando en la poSicon horizontdl Sin apoyo$ © con poto @poyo noS colocaremos detris de dl con la mano sujekando
Su nuca mientras verbdizamos la dave “uno, doS” para favorecer @ movimienlo de pies; Si estd dgo menos cocperdivo o ltrata de incorporarse en
repetidas ocasiones, noS agacharemos a S kado y apoyaremes Su cabeza en nuestro hombro mientras, con una mano en @ pedo y olra en la pare baja
de la espalda impedremos que se incorpore y ke daremos suavemente la dave verbal avanzando en & movimiento tinicamente si mueve los pies en dlima
instanda hay un ejertdo de espddas mas que redizar y Seri e mencs frecuente, Si @ dumno esti cooperdhivo y relajado, en lgar de dar un apoyo
deesii cjraz y Sujetando la cabezq, b hacemos de frente a ¢ sonviéndole y sujetando las caderas para redizar una keve rotadién acompatiando € movi-
i € loS pies.
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