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 Son cambios normativos comunes a todas 
las familias

 TEA fuerte impacto a nivel individual y en 
la dinámica familiar  momentos de crisis 
pero también momentos de refuerzo

 Cambios en relación a otros contextos 
sociales como los servicios y recursos 
relaciones con profesionales

 Momentos de cambios generan 
incertidumbre ajustes

 Las crisis nos sirven para iniciar una 
transformación.

El camino hacia el bienestar de las familias de las 
personas con TEA: enfoque del ciclo vital



Inicio de los 
síntomas

Proceso 
diagnóstico

Detectamos que algo está pasando (señales de alerta)  depende 
de la severidad del trastorno  el camino se está llenando de 
baches y curvas… el coche es inestable y no está preparado, se 
pierde el control al conducir, llegamos a un túnel, la luz no 
funciona bien…. ¡necesitamos saber qué le pasa a nuestro hijo!  
se inicia un largo recorrido hasta conseguir el diagnóstico

Momento del 
diagnóstico

Carretera cortada, se 
rompen nuestras 
expectativas 

Muchas dudas, 
incertidumbre, no 
sabemos qué hacer…



Comunicación 
diagnóstica

Se necesitan señales que nos indiquen hacia 
dónde ir  información y orientación
dar respuestas a todas las preguntas para 
poder comprender y entender

Factores satisfacción de los padres con el proceso de diagnóstico: el tiempo
hasta recibir un diagnóstico, la satisfacción con la información proporcionada en el 
momento del diagnóstico, la manera de comunicar y la cercanía del profesional que 
realiza el diagnóstico y el estrés asociado con el proceso de diagnóstico. 

Una experiencia positiva en el diagnóstico está asociada con mayores niveles 
de aceptación, bajos niveles de estrés y mayor uso de estrategias efectivas de 
afrontamiento   el diagnóstico es la clave para poder acceder a apoyos y 
recursos adecuados



Emociones ante el diagnóstico: importancia de la aceptación

• No tener miedo a expresar las 
emociones

• Darse tiempo para adaptarse
• Cuidar la salud y el bienestar
• Vivir el momento y el día a día
• Expectativas a corto plazo y 

realistas
• Pedir ayuda cuando se necesita
• Apoyo de otros padres
• Asociarse  profesionales expertos 

en TEA y recursos y servicios a lo 
largo del ciclo vital

Tristeza

Negación

ACEPTACIÓN

Culpa

Rabia

Esperanza

“Aceptar el diagnóstico 
significa el comienzo 
del camino hacia el 
bienestar personal de 
tu hijo y la familia”



 Necesaria una red de recursos de atención temprana a nivel
nacional (CAE, 2021). Debilidades limitación de recursos antes de los
3 años, baja frecuencia e intensidad de las intervenciones, poca
especialización en TEA…

 Esta etapa es muy importante para el niño y para la familia

 Se inician las primeras intervenciones con el niño con TEA (0-6 años)
Intervención global e integral

 Desarrollo de las capacidades del niño (comunicativas, cognitivas,
socioemocionales) y de su autonomía e independencia

 Enfoque centrado en la familia  Trabajar en colaboración con la familia

 Capacitar y dar poder a las familias. “Empoderar” a las familias 

 Dar respuesta a las necesidades de la familia. Autocompetencia y
autoeficacia: factores cognitivos fundamentales



https://blogs.20minutos.es/madrereciente/2018/
04/11/elegir-colegio-cuando-hijo-autismo-la-
pesadilla-la-entelequia/

https://blogs.20minutos.es/madrereciente/2018/04/11/elegir-colegio-cuando-hijo-autismo-la-pesadilla-la-entelequia/


 Necesidad de mejor formación en TEA de los profesores en el aula
 Apoyo adaptado a las características individuales de la persona: 

“Una educación que respete la capacidad del alumnado de una 
forma digna y justa”

 Mayor sensibilización y actitudes positivas hacia el TEA por parte de 
todos

 Relaciones de colaboración entre profesionales y familias:
 Comunicación
 Competencia profesional
 Respeto
 Compromiso
 Igualdad 
 Confianza



 La presencia del alumnado TEA en Bachillerato y Formación 
Profesional es baja

 Gran actividad hormonal  problemas de conducta  más graves  
desajustes en la dinámica familiar

 Pérdida de apoyo informal 
 Necesidad de promover actividades de tiempo libre y ocio; 

preparación para el trabajo

Importancia del Bienestar físico y emocional (ansiedad y 
depresión) de la persona con TEA y de la familia (mayor 
estrés y agotamiento de los padres) 

Adolescencia



Nuevos retos:
 Respuesta a las necesidades del día a día de la familia con su hijo con TEA: 

 Tener un Centro de Día o que la persona tenga un Empleo con apoyo
 Programa de Respiro para las familias y Ocio adaptado a sus 

necesidades

 Tratar de dejar resuelto su futuro: ¿Qué pasará con ellos cuando nosotros 
no estemos?
 Acceso a una Vivienda: Pisos tutelados, Viviendas de integración social o 

hogares protegidos. No hay recursos suficientes   Asociaciones de 
Padres son las que tienen que encargarse de crear dichos servicios.

 u
 Atender a los procesos de envejecimiento y los apoyos que requieren en 

esta etapa Atención al bienestar físico, emocional y salud de la persona y 
también de la familia.

Etapa adulta y vejez



Estrés en familias de personas con TEA



¿Qué ocurre a lo largo del tiempo?



Estudio cualitativo: 19 padres 
entrevistados. 
Cuatro aspectos positivos: 
a) empoderamiento y fortaleza 

personal,
b) perspectiva existencial
c) experiencia espiritual-

emocional, interpersonal y 
experta

d) implicación profesional o 
política

Impacto positivo 
de tener un hijo 
con TEA

Las madres perciben mayores contribuciones 
positivas que los padres. Percepciones positivas 
(PP): 
a) felicidad/realización
b) fortaleza/cercanía familiar
c) crecimiento/maduración personal.
Las percepciones positivas se asocian 
positivamente con el bienestar en ambos padres 
y con las estrategias centradas en el problema 
solo en las madres. Las estrategias de evitación 
predicen bajos niveles de bienestar.



Resiliencia familiar
capacidad de resistir y 
sobreponerse a 
momentos críticos y 
adversos



CONCLUSIONES
 La familia necesita hacer ajustes y cambios que permitan 

ir adaptándose de forma positiva a lo largo del ciclo vital.
 El bienestar está en la forma en que se recorre ese 

camino 
 Se viven situaciones de estrés a lo largo de la vida pero 

hay factores protectores que promueven el bienestar
 Sentirse competentes y autoeficaces como padres 

trabajar desde un enfoque centrado en la familia
 Contar con apoyos y recursos adecuados para su hijo 

en todas las etapas del desarrollo
 Fomentar relaciones de colaboración entre 

profesionales y familias  formar un equipo

¡MUCHAS GRACIAS!
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