
MESA DE MÚSICA 
 
Desde la mesa de trabajo hemos considerado que el campo de la música está  
siendo trabajado de manera aislada. Por ello hemos creído oportuno buscar la  
posibilidad de unificar criterios metodológicos de intervención en personas  
con T.E.A. 
 
Por otro lado pretendemos utilizar las cualidades de la música para  
potenciar la calidad de vida de dicha población. 
 
 
Los objetivos que nos planteamos son: 

 Unificar criterios en el campo de la música en personas con T.E.A. 
 Valorar la música como posibilitadora de cambios en habilidades  

comunicativas. 
 Fomentar el intercambio de experiencias entre los profesionales de la mesa  

de trabajo. 
 Favorecer la autodeterminación de la persona. 

 
 
Los componentes de la mesa de trabajo mediante reuniones periódicas, hemos  
expuesto ideas, propuestas, iniciativas... contrastando opiniones con  
profesionales del mismo campo y de otros. 
 
 
 


