
Ocio sin barreras  
 
Autores: Equipo educativo del Centro de Educación Especial Menela de 
Vigo (Pontevedra) 
 
 
"Las personas con TEA demandan ayuda para comprender el mundo que 
les rodea y medios para disfrutarlo. Tratamos de exponer cuáles son esas 
"barreras" técnicas y proponer sobre todo estrategias visuales que 
facilitarían la comprensión y elección de actividades de ocio, como: 
marcadores visuales, secuencia de actividades, anticipación de las 
mismas, temporalizaciones, acompañante social...etc.  
 


