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Introduccién

Dentro del contexto de la atencién y tratamiento de los trastornos del espectro
autista, nadie discute en la actualidad los beneficios que se derivan de la
participacion activa de las familias en los programas de intervencién de sus hijos
afectados. Beneficios que inciden tanto en la evolucion de la persona con autismo,
como en la dinamica familiar. Por este motivo, la Fundacié Privada Congost ha
empezado a desarrollar programas de formacion on-line, con el doble objetivo de
formar a profesionales en el desarrollo y aplicacién de programas para la familia, y
de formar a los propios padres en el tratamiento de sus hijos en el hogar. La eleccion
de la modalidad on-line, ha sido debida a que permite el acceso a la formacion
desde el propio lugar de residencia, y sin necesidad de realizar desplazamientos.

Durante el mes de julio de este afio, la Fundacié Congost-Autisme organizo el primer
curso on-line sobre autismo para profesionales, centrado en el desarrollo de
programas para el hogar. El curso estaba inscrito en el catdlogo Comenius de la
Comision Europea y tuvo una duracién de cuatro semanas. Los cuestionarios de
satisfaccion de los participantes indicaron que para una inmensa mayoria, el curso
respondié plenamente a sus expectativas. Mas concretamente, muchas personas
constataban el importante incremento de sus conocimientos sobre el tema y el
enriquecimiento que supuso para ellos la posibilidad de participar en foros abiertos
de discusién. Creemos, ademas, que para los profesionales que atienden a
personas con autismo fuera de los circuitos de los servicios especificos para esta
poblacién, los cursos on-line suponen una ayuda remarcable, no solamente por
permitirles acceder de forma rapida a gran cantidad de informacion sobre el tema,
sino también porque les pone en contacto con otros profesionales del mismo ambito,
con los que, evidentemente, comparten muchos de sus intereses e inquietudes.

El proyecto que se presenta a continuacion, consiste en un programa a escala
europea para la formacién de familias y también de profesionales en el desarrollo y
aplicacion de programas para el hogar.



Objetivos

El objetivo de ON-LINE TRAINAUTISM es desarrollar una formacion sobre
trastornos del espectro autista, para padres y familiares afectados, con contenidos
tedricos y practicos, y que pueda ser impartida en un entorno formativo abierto y a
distancia utilizando las TIC (e-Learning). En este sentido, las TIC incluidas en el
proyecto permitiran acceder a las familias a una formacion sobre autismo de una
forma rapida, agil y econémica, cosa que actualmente no es posible. Y, al mismo
tiempo, el proyecto ayudara a aumentar el nimero de profesionales expertos en
autismo. El proyecto on-line trainautism sera igualmente de mucha utilidad para
aquellas familias y profesionales que vivan alejados de nucleos de poblacion
importantes, puesto que les permitira acceder de forma sencilla a una formacion e
informacion adecuada a sus necesidades, sin la obligacibn de desplazarse
fisicamente.

ON LINE-TRAINAUTISM pretende mejorar la calidad y proporcionar una dimension
europea a la formacion de padres y familiares afectados en el campo del autismo,
fomentando la colaboracién y el aprendizaje mutuo entre profesionales y familiares
de diferentes paises europeos.

Entidades participantes
Entidad promotora: Fundacié Congost-Autisme (Espafia)

Entidades socias: ASEPAC (Espafia)
Irish Society for Autism (Irlanda)
Autistik Club (Republica Checa)
Universita Karlova V Praze (Republica Checa)
Academia Pedagogiczna (Polonia)
Krakowski Oddzial Krajowego Towarzystwa Autyzmu (Polonia)
SPOSA (Eslovaquia)

e El proyecto on-line Trainautism estd enmarcado dentro del programa Socrates,
Accion Grundtvig |, de la Comision Europea.

Metodologia
Aplicacion e-learning
Para llevar a cabo los cursos de formacion, se ha elaborado una aplicaciéon e-

learning, que contiene un campus virtual en el que el alumno dispone de todos los
elementos necesarios para su participacion en los cursos de formacion.




Estructura de los cursos

El proyecto prevé la realizacion, en primer lugar, de cursos para profesionales, con
el objetivo de que adquieran los elementos basicos para el desarrollo de programas
para el hogar. Posteriormente, se realizaran los cursos para familiares afectados.

Los cursos se celebraran simultaneamente en dos versiones: espafiol e inglés. Los
participantes podran acogerse a cualquiera de las dos.

Contenidos

Los cursos contienen moédulos tedricos y practicos. En los modulos teéricos se
exponen temas generales de psicologia evolutiva y psicopatologia de inicio infantil;
clinica, diagnéstico y tratamiento de los trastornos del espectro autista; y aspectos
familiares. Los médulos practicos se centran en la discusion y resolucion de casos.
Actividades

Las actividades de los cursos seran muy diversas: estudio de textos; discusion y
resolucién de casos practicos; participacion en foros virtuales de discusion; tests de
auto-evaluacion; y servicio de tutoria.

Evaluacion de los cursos

Se llevar4 a cabo mediante un cuestionario de satisfaccion que cumplimentaran los
participantes, y a través del programa estadistico de la aplicacidon e-learning.



