ASTRADE AYUNTAMIENTO DE MOLINA DE SEGURA.

PARTICIPACION DE NINOS-AS CON AUTISMO Y ESPECTRO AUTISTA
DENTRO DE UN PROGRAMA EDUCATIVO DE ACTIVIDADES ACUATICAS.

El presente texto (va a acompafado de un video) es un resumen del trabajo que la
Asociacién Astrade (Asociacion para la Atencion de Personas con Trastornos del Desarrollo de
y Autismo de la Region de Murcia) y la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Molina de
Segura vienen realizando en el medio acuatico, con nifios y nifias autistas y espectro autista,
gracias al convenio de colaboracién firmado en el afio 2000 por ambas partes.

Este programa de actividades acuaticas se plantea como objetivos generales:

1°. Participar de los mismos programas de actividades fisicas y deportivas que el resto de
miembros de la comunidad.

2°. Mejorar su adaptacion social y comunicativa con su familiares y educadores a través de un
programa de actividades acuéticas.

3°. Adquirir un dominio del medio acuético.
4°, Disfrutar de las posibilidades recreativas que ofrece este entorno.
5°. Mejorar su autonomia personal y

6°. La inclusién de estos nifios y nifias en su grupo de iguales.

El programa de actividades se compone de tres areas:

Area de autonomia personal.
Area de actividad acudtica y
Area social y comunicativa.

En el area de AUTONOMIA PERSONAL trabajamos fundamentalmente:

- El esquema corporal y la identidad propia y de los demas.

- Conocer y reconocer los utiles de piscina (bafiador, gorro, gafas, chanclas y
toalla).

- Preparar y deshacer el macuto o bolsa.

- El vestido y desvestido.

- La ducha de entrada a piscina 'y

- La ducha de aseo personal utilizando el jaboén.

Esta parte del programa se inicia el dia anterior, con la anticipacion al nifio-a que mafiana por
la tarde seré el dia de piscina. A continuacion se intenta que el nifio-a busque, reconozca y
coloque en la bolsa los utiles de piscina (bafiador, zapatillas, gorros, gafas y toalla) y después
de vuelta a casa volver a situarlos en su sitio.

En el vestuario se trabaja el vestido y desvestido. En la piscina se trabaja la ducha de entrada y
salida del agua y dependiendo del nivel de independencia en estas facetas, se les presta
mayor o0 menor grado de ayuda por parte del monitor de apoyo.

El objetivo final de esta parte del programa es que puedan alcanzar el mayor grado de
autonomia en las tareas basicas de la vida, tales como el aseo personal y el vestido y
desvestido.
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Una segunda area, como ya indicamos antes, es la de ACTIVIDAD ACUATICA, que
dividimos en tres etapas:

La primera etapa la definiriamos como Movernos en el agua:

En esta fase del programa lo que se pretende es que los nifios-as alcancen un control
respiratorio elemental, unos desplazamientos basicos, asi como flotaciones elementales que
en caso de caida fortuita al agua les permita resolver la situacion satisfactoriamente.

Aqui trabajamos:
- la familiarizacion
- la respiracién

- la flotacion y

- la propulsién.

Una segunda etapa dentro de esta misma area la definimos como
Movernos con habilidad en el agua:

Como Habilidades Acuéticas contemplamos:
- los desplazamientos.

- los saltos.

- los giros.

- los equilibrios.

- los lanzamientos, recepciones y golpeos.

- la coordinacion y

- el ritmo.

En esta parte del programa lo que se pretende es lograr el dominio de las distintas habilidades
acuaticas, en algunas de estas habilidades se buscara lograr una mayor eficacia natatoria
como por ejemplo la coordinacion y en otras se buscard un componente mas ladico como por
ejemplo los lanzamientos, recepciones y golpeos.

La tercera etapa de la Actividad acuatica consistiria en Aprender a nadar. Aqui incluimos la
Iniciacién en los Deportes acuéticos:

- La natacion con sus diferentes estilos:
Crol.

Espalda.

Brazay

Mariposa.

No obstante no se descarta poder llegar a iniciar de manera adaptada :
- Waterpolo

- Saltos y

- Natacién sincronizada

Una vez superadas las dos fases anteriores, movernos en el agua y movernos con habilidad en
el agua, se inicia lo que se ha denominado aprender a nadar. Aqui se incluye como deporte
acuatico mas importante y base de otros deportes acuaticos, la natacion y se intenta iniciar y
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perfeccionar los distintos estilos. buscando una componente de rendimiento deportivo, sin
descartar la posibilidad de pasar a un programa de competicion.

En cuanto al tercer area, definida como SOCIAL Y COMUNICATIVA, los aspectos sociales
gue trabajamos son:

- el reconocimiento de sus iguales y adultos.

- la identificacién de sus familiares mas cercanos.

- las relaciones con los demas a través del juego y las actividades acuéaticas.

- la participacién en juegos.

-el interés por estar con otras personas y participar en las actividades propuestas.
- la actitud de ayuda y cooperacién con los compafieros y adultos.

En los aspectos comunicativos trabajamos:

-las necesidades de comunicacion en el medio acuético (demandar ayuda y expresar
necesidades).

-el uso de diversas estrategias de comunicacion verbal y no verbal, adecuadas a las
posibilidades de cada nifio y al medio acuatico.

-el uso de claves de descripcién de actividades (carteles, pictogramas y tarjetas)

-el uso de las normas que rigen el intercambio social tales como: prestar atencion, esperar
turno, seguir ordenes sencillas, saludos y despedidas ...

Los aspectos sociales y comunicativos estan presentes en cada momento de la actividad,
desde el mismo instante que se le comunica al nifio-a que mafana es el dia de piscina, como
cuando llega a la piscina, en el agua..., continuamente se estan trabajando los aspectos
anteriormente sefalados.

El programa que hemos descrito intenta fundamentarse en los principios de la Educacion Fisica
y en la individualidad, introduciendo continuamente modificaciones en funcion de las
necesidades de cada nifio-a con el fin de conseguir los objetivos planteados. Estos objetivos
son a medio y largo plazo por lo tanto alin queda mucho camino por recorrer.

En cuanto a resultados se puede afirmar:

- gque algunos nifios estan mejorando muchisimo en cuanto a su autonomia personal,
consiguiendo vestirse y desvestirse solos.

en el area de actividad acuatica se estan alcanzando los objetivos de la primera y segunda
etapa, consistente en movernos en el agua y adquisicion de habilidades acuaticas. Varios
casos estan en la fase de aprender a nadar, iniciandose en los de estilos de natacion de
espalda y crol y superando las distintas fases de la parte acuatica.

- en los aspectos sociales y comunicativos del programa también se estan alcanzando
mejorias importantes.

PARA MAS INFORMACION:

968 93 52 94
manuelvimon@hotmail.com
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