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RESUMEN: “Planeta visual” es un recurso informatico destinado a guiar la
planificacion de la intervenciéon psicoeducativa en las dimensiones nucleares del
espectro autista, facilitando la formulacion de objetivos, la seleccién de contenidos y
estrategias metodoldgicas. Por otro lado, ofrece un banco de recursos (de elaboracién
propia, comerciales y documentales) estructurados por areas y niveles. Se adopta el
“Inventario de Espectro Autista” (Riviére, 1997) como eje vertebrador de toda la
informacion.

PALABRAS CLAVE: intervencion psicoeducativa en autismo; dimensiones del IDEA;
recursos de intervencion, software para la planificacion educativa.

1. ¢Qué es Planeta visual?

“Planeta visual” pretende ser un recurso de apoyo en la planificacion de la intervencion
educativa en autismo.

Su punto de partida son las dimensiones establecidas en el Inventario de Espectro Autista
(Riviere, 1997), definiendo para cada una de las dimensiones y niveles los siguientes elementos:

-Objetivos de intervencion prioritarios.

-Estrategias metodoldgicas basicas, con su referente bibliogréfico.

-Recursos para la intervencion:
-Descargables de elaboracion propia: fotos, archivos word, power point, videos...
-Materiales comerciales que contribuyen al desarrollo de las capacidades.
-Recursos bibliograficos relacionados.

La estructura del recurso es sencilla y muy visual, con el objetivo fundamental de localizar la
informacion necesaria de forma rdpida. En el apartado 6 veremos un ejemplo de navegacion por el
soporte.

2. ¢Cémo y por qué comienza esta experiencia educativa?

La experiencia comienza en el centro de Educacion Especial Angel Riviére, durante el curso
2004/05, cuando confluyen dos factores determinantes para la creacion de un aula especifica para
alumnos con TEA:
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-Por un lado, se escolarizan alumnos con nee asociadas a TEA con niveles de funcionamiento
diverso pero con una edad cronoldgica préxima.

-Por otra parte, el centro cuenta con profesionales formados en autismo con una alta
motivacioén e interés por el tema.

Estas variables, junto con el principio de innovacion e investigacion educativa, nos permitieron
comenzar a gestar lo que hoy llamamos “Planeta visual”.

Desde entonces, nuestro dia a dia profesional ha estado dedicado a nuestros pequefios con
autismo. Hoy en el centro de Educacion Especial Parque Goya, con la experiencia acumulada de
estos afos y el respaldo de muchos comparferos, nos animamos a reorganizar todo el trabajo
realizado durante este tiempo con tres objetivos fundamentales:

-Reflexionar sobre nuestra propia préactica.
-Optimizar los recursos elaborados, favoreciendo su difusion y uso.

-Buscar la retroalimentacion de otros profesionales del autismo.

3. Planteamientos tedricos que sustentan la experiencia.

La intervencion educativa en las personas con TEA tiene que ser abordada, desde nuestro
punto de vista, desde una doble perspectiva:

-Dimensiones nucleares alteradas en el espectro autista:

La idea de considerar el autismo como un “continuo”, nos ayuda a comprender que todas las
personas con autismo comparten unas alteraciones comunes, en menor o mayor grado en una serie
de aspectos y nos permite conocer lo que hay de comun y de diferente entre ellas.

Desde este enfoque el “Inventario de espectro autista” (Riviére, 1997) es una herramienta
imprescindible en la organizacion e intervencion educativa con nuestros alumnos, por dos motivos:

-Informa sobre el nivel de espectro autista en cada una de las dimensiones.

-Permite establecer objetivos y pautas de intervencion en funcién de las puntuaciones
obtenidas.

-Fortalezas e intereses personales.

El conocimiento dimensional del autismo es esencial para planificar una buena intervencion,
pero no es suficiente. Es imprescindible un profundo conocimiento del individuo, de sus
peculiaridades como ser humano (sus gustos, intereses, motivaciones, preferencias, puntos
fuertes...).

La perspectiva de ver a las personas con discapacidad en términos de sus puntos fuertes, en
lugar de en términos de sus déficits o necesidades especiales, se ha sugerido recientemente como un
hito central dentro de cualquier definicién de integracién. Desde este enfoque, los individuos no son
considerados totalmente sin que se reconozcan sus talentos, capacidades y contribuciones. Ver a un
persona con discapacidad en términos de sus fortalezas y talentos es un valor filoséfico, pero cuando
es exitosamente trasladado a la practica como punto de vista basico de la intervencién, produce
resultados positivos para los nifios, para las familias y para los profesionales (Dunst, 2000)



Por otro lado, tener en cuenta las preferencias e intereses de las personas con discapacidad
promueve la calidad de vida y es prerrequisito para desarrollar la capacidad de eleccion y control del
entorno (Palomo, 2004). Las ventajas de este planteamiento son varias: aumenta la motivacion,
puede prevenir algunos problemas de conducta y mejora la autoestima.

Los intereses de nuestros alumnos (a veces tan restringidos pero tan intensos), el excelente
pensamiento visual (que se manifiesta en la mayoria de los casos), esas habilidades especiales que
en ocasiones aparecen... en definitiva, tener en cuenta a la persona con autismo es la clave de una
intervencion ajustada.

4. Metodologia en la elaboracién del recurso: ¢investigacién-accion?

La metodologia empleada en la realizacién de “Planeta visual’ comparte algunos criterios del
proceso de investigacién-accion (Kemmis, 1992):

-La creacion de este soporte nace de la confrontacibn entre el conocimiento tedrico, la
actividad practica y la retroalimentacién constante que se produce entre ambos procesos.

-En el desarrollo del proyecto nuestro rol es doble: investigadoras y participantes.
Veamos las fases de elaboracion:
-Fase 1: Delimitamos el problema.

En la practica diaria nos encontrabamos con la dificultad de no disponer de una red de
recursos educativos secuenciados por dimensiones y niveles, que guiaran la programacion
psicoeducativa y la posterior intervencion.

-Fase 2: Reorganizamos todo el trabajo tedrico-practico realizado desde el curso 2004/05
tomando el IDEA como eje vertebrador.

-Fase 3: Nueva revision de bibliografia.
-Fase 4: Definicion mas extensa de objetivos, contenidos y estrategias metodolégicas.
-Fase 5:

-Compilacion de recursos de elaboracion propia por niveles y elaboracion de una breve
descripcion;

-Seleccién de recursos comerciales Utiles para trabajar las diferentes dimensiones.
-Organizacion de la bibliografia por dimensiones y niveles.

-Fase 6: Elaboracién del software (en proceso).

5. Ahora... un ejemplo.

Imaginemos que necesitamos programar la intervencion para un alumno en la dimension de
“funciones comunicativas” que se encuentra en un nivel 3, veamos el recorrido que realizariamos a
través de las diferentes pantallas:
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Grafico 1.- Pantalla principal, seleccionamos comunicacion.
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Ausencia de comunicacién (relacién intencionada, intencional
y significante) y de conductas instrumentales con personas.

Conductas instrumentales con personas para lograr cambios
en el mundo fisico, sin otras pautas de comunicacién.

Conductas instrumentales con personas para pedir (cambiar
el mundo fisico) pero ho para compartir experiencia o
cambiar el mundo mental.

Conductas comunicativas de declarar, comentar.,... Con
escasas “cualificaciones subjetivas de la experiencia” y
declaraciones sobre el mundo interno.

Gréfico 3.- ¢ Dénde se encuentra nuestro alumno?,
imaginemos que se encuentra en el nivel 3.
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OBJETIVOS
mDesarrollar la capacidad de comentar o
predicar propiedades y relaciones de los

objetos y las situaciones de la forma mds
espontdnea posible.

HWDescribir  acontecimientos
extraordinarios.
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BPreguntar para obtener mds informacién en
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siguiendo un orden temporal.
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narracién: introduccién, nudo y
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comienzo y fin de textos narrativos
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Gréfico 2.- Elegimos funciones comunicativas.
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Se realizan signos para pedir: pueden ser palabras, simbolos
enactivos, gestos “suspendidos”, simbolos aprendidos en programas
de comunicacién, efc. Sin embargo, sélo hay comunicacion para
cambiar el mundo fisico. Por tanto, sigue habiendo ausencia de
comunicacidn con funcién ostensiva o declarativa.
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Gréfico 4.- Seleccionamos la informacién que necesitemos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 1

mEmplear procedimientos que estimulen la accién conjunta sobre objetos y la
atencién conjunta a situaciones, acciones y cosas, en situaciones lidicas y cargadas
de afectividad, como vias indirectas para estimular el desarrollo de pautas
protodeclarativas y signos declarativos.

AEnsefiar la funcién referencial a través de procedimientos instruccionales formales,
como la secuencia de Schaeffer, Raphael y Kollinzas (2005):

-Referente de signo simple: respuesta a ¢qué es esto?, modelando al alumno a
responder con el nombre-signo del objeto. Ensefiar a nombrar objetos menos preferidos
primero y reforzar discriminativamente.

-Discriminar entre nombrar objetos y pedirlos.
-Ensefianza de la declaracién referencial: “este X".

-Inicio de la referencia de forma espontdnea: desvanecer la pregunta de
referente, desvanecer la ayuda del sefialado, reforzar el uso ampliado de la referencia
iniciada.

Gréfico 5.- Accedemos a la pagina de objetivos y contenidos.

Gréfico 6.- Estrategias metodologicas 1.




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 4

RECURSOS DESCARGABLES

Titulo del material

Descripcidn

XTrabajo sobre la funcién informativa: usando referentes bien conocidos por el nifio y
el léxico que domina, se puede entrenar al nifio a proporcionar informacién informacién
“personal” acerca de él, mds alld de la denominacién:

-A través de fotos personales, realizando preguntas sobre la situacién, la accién,
las personas implicadas...

-Establecimiento de turnos basados en la imitacién del modelo del adulto, a través
de fotos.

-Creacién de entornos que favorezcan el recuerdo de actividades importantes ya
realizadas: paneles de fotos de actividades colocadas por la clase o por los pasillos,
mandar a casa fotos de actividades realizadas en la escuela, realizar dibujos o
pictogramas de una actividad realizada o de un acontecimiento y enviarlo a casa...

Facilitando las
situaciones
comunicativas.

=

Hoja de registro para planificar situaciones comunicativas
basadas en experiencias o actividades monotemdticas.

La hora del cuento.

Tableros basados en caracteristicas de los personajes de
diferentes cuentos y estructuras gramaticales
incompletas.

Hoy he comido..

Tablero temdtico sobre alimentos y apoyos visuales para la
narracién y expresién de preferencias.

Os cuento dénde he
ido.

Tablero pictogrdfico organizado segtin clave Fitzgerald
para facilitar la narracién de experiencias vividas.

Me gusta...

Guidn declarativo.

Ayer por la noche...

Guidn para facilitar la narracién de acontecimientos
vividos y trabajar la funcién informativa.

Nuestras vivencias.

Actividades para activar la memoria autobiogrdficay el
deseo de comentar.

Erase una vez...

Alumna narrando un cuento con apoyo pictogrdfico.

LQUE HAS HECHO EN.

00 TE HAS PORTADO?

Grafico 7.- Mas estrategias metodoldgicas.
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Cuento de estructura sencilla que recuerda un
acontecimiento social relevante y propicia un marco para la
comunicacion.

Gréafico 8.- Pagina 1 de recursos para este nivel.

Gréfico 11.- Detalle del recurso “Vivencias”.

Gréfico 10.- Detalle del material “Ayer por la noche”.

Gréfico 12.- Detalle del recurso “mapa de la historia”
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Gréfico 13.-.Detalle del material “Me gusta”.

Grafico 15.- Detalle de algunos videos.

MATERIALES EDUCATIVOS COMERCIALES 1

MATERIAL

Eﬂ Sintax

—

DESCRIPCION

Material formado por 6 bloques de tarjetas, en
las cuales se desarrollan similares acciones en las
que cambian levemente las caracteristicas.

Consta de varios bloques de tarjetas cuyo
objetivo es dar tinicamente la informacién
pertinente para hacer parejas. Se puede jugar de
diversas formas.

Se frata de una serie de libros en los que se
explicitan diferentes situaciones para comentar
con el alumno, situaciones en las que se pueden
observar diferentes verbos mentalistas.

(e

Pragma

En la mente

Es un conjunto de tarjetas en las aparecen
personas realizando acciones poco habituales o
haciendo un uso poco adecuado de algunos
objetos.

Estd formado por dos series de tarjetas, de
mayor y menor dificultad, para que el alumno
ordene, haga historias... Mediante secuencias
sencillas.

What’s wrong?

Scenario

Grafico 17.- Materiales educativos comerciales.

6. Ultimas reflexiones.

-Este recurso es simplemente una reestructuracion de nuestra practica y nace con la ilusion
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Gréfico 16.- Detalle del material “Facilitando situaciones comunicativas”.
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Gréfico 18.- Recursos bibliograficos para este nivel.

de apoyar a los profesionales del autismo en la planificacién de la intervencion.
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-El aspecto mas innovador de esta experiencia es la organizacion de los recursos por
dimensiones y niveles.

-Los recursos estan pensados y elaborados para nifios concretos segun sus necesidades,
puntos fuertes y motivaciones, por lo que quizas no sean directamente aplicables a otros nifios, pero
si pueden servir de ejemplo o punto de partida.

-Es un recurso incompleto, abierto a nuevas aportaciones.
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