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ATENCIÓN TEMPRANA

DOCTOR:
¿DÓNDE?
¿QUÉ TERAPIAS?
¿CUÁNTAS HORAS? 
¿CON QUÉ PROFESIONALES?



Las intervenciones deben estar basadas en principios, prácticas validadas y basadas 
en la evidencia científica.

Workgroup on Principles and Practices in Natural Environments (2014).

¿Qué son las Prácticas 
Recomendadas?

Beber agua de una fuente no es 
tan fácil



PRÁCTICAS CENTRADAS EN LA PERSONA 
Y EN LA FAMILIA





 Los niños aprenden en cualquier lugar y en cualquier momento del día. La mejor manera de ayudar a los niños a

adquirir nuevos conocimientos y habilidades. es ofreciéndoles oportunidades diarias de aprendizaje (Dunst,

2010; Jung, 2008; Guralnick, 2022)

 Cuando las familias se sienten con las competencias adecuadas se muestran más motivas a probar cosas nuevas

con sus hijos (Dunst, 2016; Trivette, 2012; Rogman, 2008)

 Los padres son los que más influyen en el desarrollo de los niños, incluso en los niños que tienen discapacidad.

Los servicios deben caracterizarse por poner el énfasis en las fortalezas de las familias y sus hijos. (Mahoney,

2011).

Deben utilizarse todos los recursos de la comunidad que utilizan o están disponibles para todos los miembros

de la comunidad, en lugar de duplicar o crear otra red de servicios especializados. (Pennsylvania Developmental

Disabilities Council, 1991)

 Cada vez más, la mejor práctica respaldada por la evidencia en diversas disciplinas, es la de utilizar estrategias

de coaching con las familias para que puedan usarlas en los entornos naturales de aprendizaje del niño . Ésta

demostrado que en la medida en la que se adquieren nuevas habilidades, estas prácticas desarrollan y fortalecen

las competencias de la familia y el niño. (Pediatrics, 2013)





ATENCIÓN TEMPRANA



Atención Temprana



ATENCIÓN TEMPRANA

Ofrecer a los padres el tiempo, la energía, el conocimiento y las

habilidades necesarias para que involucren a su hijo en

oportunidades de aprendizaje diarias, promoviendo así la confianza

y las competencias tanto del niño como de los padres.

Dunst y Espe-Sherwindt, 2017 



PRÁCTICAS 
CENTRADAS EN 

LA FAMILIA

ENTORNOS 
NATURALES DE 
APRENDIZAJE

INTERVENCIÓN 
BASADA EN LAS 

RUTINAS

QUÉ SABEMOS?



EN ATENCIÓN TEMPRANA...
NO Importa

- Horas de intervención directa 
profesional-niño

- Quién

- Dónde

IMPORTA

- La calidad de las interacciones adulto-
niño como oportunidad de 
aprendizaje

FUNCIONA SI...

- Los objetivos están ajustados al desarrollo del niño y sus 
intereses

- Usa las habilidades en la vida diaria

- En diferentes contextos

- Los cuidadores incorporan estrategias para alcanzar los 
objetivos en su vida cotidiana

Rogers, S. 2021.



Horas de intervención

1 hora 
a la 

semana

4 horas al 
mes

48 horas al año

~ 56 horas 
a la 
semana

~ 224 horas 
al mes

~ 2688 horas al año

V.S.

Intervención 
solo para niños

Intervención 
centrada en la 
familia





20 Actividades diarias brindan unas 40.000 oportunidades de 
aprendizaje al año de vida. (Dunst, Raab, y Hamby, 2016)

1. Desayuno
2. Vestido
3. Cambio de pañal
4. Hacer el almuerzo
5. Hacer la cama
6. Baño
7. Cepillado de dientes
8. Subir/Bajar del carrito
9. Cortar las uñas
10. Barrer
11. Peinar
12. Doblar la ropa
13. Merienda
14. Alimentar una mascota
15. Decir Hola/Adiós a los familiares
16. Escuchar música
17. Regar plantas
18. Rezar
19. Fregar platos
20. Ponerse crema

Apoyo directo
a la semana



.• El profesional aprovecha las interacciones entre
padres- profesores e hijos para expandir y construir
interacciones que sean placenteras para ambos y
que apoyen el desarrollo de los niños, al tiempo que
reconocen y fortalecen la competencia natural de
los padres cuando interactúan con sus hijos

NIÑO

PROFESOR-
FAMILIA 

Profesional 
de AT



1 HORA

PROFESIONAL NIÑO / NIÑA

PROFESIONAL PADRES/ CUIDADORES

1 HORA

NIÑO / NIÑA

84 HORAS

JUNG, 2003

¿CUÁNTAS HORAS ?



EDAD DEL NIÑO

• 3 años
• 5 años

DIAGNÓSTICO

• Autismo 
INTENSIDAD 
BAJA DE 
APOYOS

• INTENSIDAD 
MODERADA

APOYOS

• Psicólogo
• Terapeuta 

Ocupacional
• EDUCADOR
• Terapeuta del 

Lenguaje

HORAS DE 
INTERVENCIÓN/SE

MANA

• 4
• 6



OBJETIVO FINAL: MEJORAR CALIDAD DE VIDA DE LA FAMILIA (INCLUIDO NIÑO)

CÓMO: EMPODERANDO A FAMILIA para mejorar y generalizar el desarrollo funcional

del niño a través de interacciones significativas en contextos naturales

INTERESES DEL NIÑO
PRIORIDADES DE LA 

FAMILIA

RUTINAS EN BASE A 
DISPONIBILIDAD DE LA 

FAMILIA, QUE SE PUEDEN 
APROVECHAR COMO 

OPORTUNIDAD DE APRENDER 
O EXTINGUIR UNA CONDUCTA

FORTALECER COMPETENCIAS 
Y LA CONFIANZA DE LA 
FAMILIA AL PONER EN 

PRÁCTICA LAS ESTRATEGIAS 



FAMILIA COLABORADORA O FAMILIA EMPODERADA?

PRACTICAR
REFLEXIÓN

RESOLVER PROBLEMAS

PARTICIPACIÓN ACTIVA
SIMPLIFICAR

El mejor resultado de un líder es cuando la gente dice : 
“Nosotros somos los que lo hicimos”. Lao Tzu



Trabajar con familias es:

Ofrecer nueva información, recursos y 
estrategias



Trabajar con familias es :

Participación activa de todos sus 
miembros en la relación con el niño 



Trabajar con familias es:

Usar los recursos que tienen las familias para apoyar la interacción entre 
padres e hijos.



Llevar  una bolsa de 
juguetes y retirarlos al final 

de la visita.

Trabajar con familias NO es:



Trabajar con familias NO es:

Marcar un horario fijo de actividades prescritas a los 
padres como si fueran maestros de sus hijos



Trabajar con familias NO es:

Un enfoque directivo 
que incluye 
direcciones o 
"debería"





LOCALIZACIÓN

Parque, vecinos, 
restaurante, coche, 

Columpios, toboganes, 
arena, paseos en el 

coche, comiendo, paseo 
en el carrito de la 

compra

hacer sonidos, vocalizar para empujar, 
moverse brazos, turnarse con los 

juguetes, hacer sonidos para música, 
gesticular para ir, beber de una taza, 
alcanzar y señalar, tomar decisiones

ENTORNOS NATURALES, MÁS QUE UN LUGAR

LAS INTERVENCIONES EN LOS ENTORNOS NATURALES NO SIGNIFICA

TRASLADAR LAS ACTIVIDADES DE LA CLÍNICA A LA CASA.

EL PROFESIONAL SE ADAPTA A LAS ACTIVIDADES Y RUTINAS DE LA

FAMILIA Y EL NIÑO, Y EN ELLAS INCORPORA ESTRATEGIAS PARA EL

DESARROLLO FUCIONAL DEL NIÑO.

SI BIEN TODAS LAS FAMILIAS TIENEN RUTINAS, NO TODAS LAS RUTINAS

SON IGUALES.

LAS RUTINAS FAMILIARES, LAS ACTIVIDADES Y LOS LUGARES EN LOS QUE

PASAN EL TIEMPO SON ÚNICOS PARA CADA FAMILIA.

EL TRIÁNGULO DE CADA FAMILIA SERÁ ÚNICO. ADEMÁS, CAMBIARÁ CON

EL TIEMPO A MEDIDA QUE OCURRAN CAMBIOS EN LA VIDA DEL NIÑO Y

LA FAMILIA

.

ENTORNO NATURAL 
DE APRENDIZAJE

OPORTUNIDAD DE APRENDIZAJE
Dunst y Bruder (1999) 



NO ES ATENCIÓN 
TEMPRANA

• DAR PAUTAS SOBRE DIFERENTES ACTIVIDADES PARA HACER EN 
CASA como los profesores de los niños

• HACER QUE LOS PADRES REPRODUZCAN LO QUE VEÍAN EN LAS 
SESIONES PROFESIONAL-NIÑO 

• OBJETIVOS PROFESIONALES
EJ. TRABAJAR MOTRICIDAD FINA, SISTEMA VESTIBULAR, 
PRAXIAS, ETC



“A los niños les gustan los 
juguetes”

Mi sala de intervención

“Es el sitio y los materiales con lo que siempre he trabajado”

“Trabajando en mi sala tengo buenos resultados”

“ Necesito trabajar aquí primero para predecir 
y controlar lo que ocurre para posteriormente 
poder generalizar lo que aprende”

QUE NO ES ATENCIÓN TEMPRANA



EARLY START DENVER

PACT

BASADO EN RUTINAS

INCIDENTAL 
TEACHING

PIVOTAL RESPONSIVE 
TREATMENT

JASPERSCERTS

DATA MODEL 

PRÁCTICAS CENTRADAS EN LA FAMILIA-
PROFESORES-CUIDADORES

ENTORNOS NATURALES

MODELO HANEN

IMPACT

INTERACCIÓN NIÑO_ CUIDADOR

¿CON QUÉ MODELO?

ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS 
Y FUNCIONALES



 Dar a las familias todos los servicios, frecuencia y
actividades que quieran.

 Escribir objetivos por disciplinas y áreas del desarrollo
sin plena consideración integral del niño en el contexto
de la familia.

 Proporcionar todos los servicios y apoyos a través de un
solo profesional que actúa de forma aislada de otros
miembros del equipo.

 Pensar que las habilidades y estrategias que uno
utilizaba durante años siempre seguirán siendo las más
eficaces.



Qué NO SON ESTRATEGIAS MEDIADAS POR 
FAMILIAS.

Observar para hacer sugerencias
El cuidador sólo implementando la intervención 
El padre haciendo intervenciones tradicionales en lugar del 
profesional
Llevar a los padres a las respuestas
Una intervención en la que el profesional no toca al niño
Limitarse a hablar o preguntar a los padres
Reemplazo o complemento de terapias directas con el niño 

Family Infant & Preschool program, 2020



Coaching es

Una estrategia que ayuda cuando usamos un
enfoque para fortalecer y construir nuevas
competencias en las familias

Una estrategia de cómo aprende el adulto en la
que el profesional promueve las habilidades del
cuidador para reflexionar sobre sus acciones o
prácticas y desarrolla un plan para definir y usar
esas prácticas en situaciones inmediatas y futuras

Rush Shelden, 2004

Lo que sabemos de los adultos…

• Tiene ideas preconcebidas
• Necesita una base y marco 

conceptual
• Se le puede enseñar a 

reflexionar 
Bransford, Brown & Cocking (2000)



QUE SÍ ES ATENCIÓN TEMPRANA MEDIADA POR FAMILIAS

PLANIFICACIÓN CONJUNTA

 Recopilar y compartir información

 Revisar las prioridades familiares

OBSERVACIÓN

 Observar la interacción cuidador-niño 
en rutinas

 Utilizar estrategias de coaching

 Proporcionar feedback  general y 
específico



PRÁCTICA

 Resolver problemas y probar
estrategias

 Ampliar las oportunidades y contextos
para practicar

REFLEXIÓN Y FEEDBACK

 Promover la reflexión del cuidador sobre qué y 
cómo está funcionando

 Revisar la sesión y desarrollar planes para los 
siguientes pasos



COMUNIDAD

FAMILIA

SERVICIOS

NIÑO

INTERFERENCIA TEMPRANA

http://www.lifecoursetools.com/wp-content/uploads/original-infographic-july-2013.pdf

http://www.lifecoursetools.com/wp-content/uploads/original-infographic-july-2013.pdf


COMUNIDAD

SERVICIOS

FAMILIA

NIÑO

CON LA MEJOR DE LAS INTENCIONES 



COMUNIDA
D

FAMILIA

NIÑO

ORGANIZAR LOS APOYOS ALREDEDOR DE LAS NECESIDADES 

http://www.lifecoursetools.com/wp-content/uploads/original-infographic-july-2013.pdf

http://www.lifecoursetools.com/wp-content/uploads/original-infographic-july-2013.pdf


El objetivo de los profesionales no es ser una

estrella, sino ayudar a las familias a

convertirse en las estrellas de sus vidas”

(Marce, 1977)
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