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HERRAMIENTA P.C.C

ORGANIZADA EN 10 HABILIDADES ADAPTATIVAS
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* Introduccion
* Objetivos generales
* Objetivos especificos

 Contenidos
e Criterios de evaluacion
* Indicadores
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HABILIDADES ADPATATIVAS E BLOQUES DO P.C.C,

COMUNICACION | COIDADO
PERSOAL
BLOQUE 1: BLOQUE 1:
HABILIDADES | CONCIENCIA-
PREVIAS A CION DE 5l
COMUNICACION MESMO
BLOQUE 2: BLOQUE 2:
HABILIADES HIXIENE E
PREVIAS A SAUDE
LINGUAXE
BLOQUE 3:
BLOQUE 3: VESTIDO E
HABILIDADES DE | APRIENCIA
COMUNICACION Fisica

COMPRENSIVA,

BLOQUE 4:
HABILIDADES EN
LA
COMUNICACION
EXPRESIVA

VioAa ND
FOGAR

BLOCQUE 1:
TAREFAS DO
FOGAR

BLOCQUE 2
NORMAS DE
CONVIVEMNCIA

BLOCQUE 3:
UsO DE
APARELLOS E
FERRAMEM-
TAS DO
FOGAR

BLOCQUE 4:
SEGURIDADE
MO FOGAR

HABLIDADES
SOCIALS

BLOQUE 1.
HH.SS. BASICAS

BLOCQUE 2
HH.55.
AVANZADAS

BLOCQUE 3:
HH.55.
RELACIONADAS
CO5
SENTIMENTOS

BLOQUE 4:
HH.SS. PARA A
NEGOCIACION

BLOQUE &
HH.SS. PARA A
PLANIFICACION

UTILIZACION
DA

COMUNIDADE

BELOQUE 1:
ENTORNO
PROXIMO

BLOQUE 2
SERVIZOS
COMUNITA-
RIOS E SOCIO
CULTURAIS

BLOCOUE 3
MEDIOS DE
TRANSPORTE

BLOQUES 4
NORMAS DA
COMUNIDADE

BLOOUE L.

BLOOUE 2

BLOOUE 3

SAUDEE
SEGURIDADE

BLOCUE 1.
DORES E
SINTOMAS

BLOQUE 2:
HABITOS
BASICOS DE
BENESTAR:
saUDE,
HIXENE E
SEGURIDADE

BLOOUE =
PRIMEIROS
AUXILIOS

BELOOUE 4:
AUTOPROTE-
CCION.

HABILIDADES
ACADEMICAS
FUNCIONAIS

BLOQUEL:
APLICACION
DAS
HABILIDADES
ACADEMICAS
FUNCIONAIS O
RESTO DAS
HABILIDADES
ADAPTATIVAS

BLOQUE 2:
CONTIDOS
CURRICULA-
RES DAETAPA
EDUCATIVA|

BLOOUE
1:
TEMPO DE
LECER

TRABALLD

BLOOUE 1
HABITOS
DE
TRABAIO

BLOOQUE 2
SEGURIDA-
DEE
HIXEME
LABORAL

BLOQUE 3:
TALLERES
DE
EMPREGO:
RESTAURA-
CION,
AFROXAR-
DINERIA E
ARTESANIA
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HABILIDADE ADAPTATIVA: COMUNICACION

previas
COMUNICACION.

1. Habilidades

a

obxectos e persoas do seu ambito proximo.

- Adquirir condutas comunicativas
basicas.

Bloques Contidos Criterios de avaliacion Indicadores
- Descubrimento e expenimentacion através | -  Explorar obxectos, persoas e | - Explora:
dos sentidos e das primeiras mteraccions cos | accions significativas no medio « obxectos.
demais para a comprension da existencia de | cotia. *  persoas

s accions
- Mostra interese polos/as:
+ oObxectos.
«  as persoas.
« accions

- Tranquilizase cando se lle fala.

- Tranquilizase cos movementos corporais gue
lle proporcionan.

- Mira co interese:

+ Obxectos
+ Persoas
- Mostra sinais de desagrado
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HABILIDADE ADAPTATIVA: COIDADO PERSOAL
Bloques Contidos Criterios de avaliacion Indicadores
- Adquisicion da sua imaxe corporal e | - Expenimentar, identificar e |- Explora a traves do tacto:
cofiecemento das caracteristicas persoais. discriminar as percepcions visuais, ¢ (Coaboca
auditivas, gustativas, olfactivas e ¢ (Coas mans
tactiles a través do corpo e a sua » Co corpo
interaccion co espazo, obxectos e
demais persoas. - Explora a través da vista:
¢ Fixa a mirada nun estimulo visual.
¢ Segue coa mirada un estimulo visual.
1. - Explora a traves do oido-
Concienciacion * Responde a un son

de se mesmo.

s PBecofiece sons familiares.

- Explora a través do gusto:
* Saborea

- Explora a traves do olfacto:
s PBeacciona ante oz olores.

- Fecofiece as partes do seu corpo:
e  Asmans
¢ Os pes.




HAEBILIDADE ADAPTATIVA: VIDA NO FOGAR

- Diferenciacion dos lugares e momentos nos
que acontecen experiencias significativas no
fogar.

- Asociar e localizar as actrvidades,
mobiliario, complementos,
obxectos a cada espazo do fogar.

Bloques Contidos Criterios de avaliacion Indicadores
- Localizacion da vivenda e identificacion e | - Localizar o a vivenda e os | - Cofiece as caracteristica da sua vivenda:
orientacion dos seus espazos. espazos do fogar. * Direccion
¢ Color
* Tipo
- Identifica a si1a vivenda.
- Identifica os espazos da vivenda:
| Taref d o A cocifia
) arefas o -
" ¢ (O bafio
ogar * A Habitacidén
o A zala
o O comedor

e O xardin/patio/balcon
* (O garaxe/soto

- Asocia as actividades propias da:
* A cocifia
¢ (O bafio
* A Habitacion




HABILIDADE ADAPTATIVA: HABILIDADES SOCIAIS

socias basicas.

- Escottar activamente e utilizar as
normas da conversa para
relacionarse.

- Utilizar unha postura corporal
correcta e ser capaz de interpretar
as posturas corporais dos demais.

Elogues Contidos Criterios de avaliacion Indicadores

- Identificacion das persoas como mndividuos | -  Ter  predisposicion  para | -Identifica as persoas do seu entorno como

sociats, e o desenrolo da capacidade de | desenrolar a escoita activa nas | axentes sociais.

escotta activa nas relacions sociais. relacion sociais.
-Colocase en fronte da outra persoa
- Respecta a distancia persoal.
- Respecta o espazo persoal.

- - Tolera o contacto fisico.
1. Habilidades

- Mantén o contacto ocular nunha conversa.

- Demostra interese pola escoita nas relacions
COS OUtros

- Garda silencio cando outra persoa lle esta a
falar.

- Interpreta os =xestos da linguaxe corporal
referido:
* Desacordo
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Habilidade adaptativa: COIDADO PERSOAL
Blogues | Contidos | Criferios de avaliacidn A | e
Indicador
T.Concien | Adquisicién | Experimentar, Txploraatravésdo | Coaboca x
ciacionde | da suaimaxe | identificare tacto Coas mans x
simesmo | corporale discriminaras Tocome F
A percep VisUals, [Exploraz waves da viste | Fixa @ muadanum 3
das auditivas, gustativas, estimulo visual
caracteristica | olfactivasetactilesa Segue coa muada x|
s persoais. travésdocorpoea un estimulo visual
stiainteracciénco | Exploras ravés do ofdo | Responde a3 m B
espazo, cbxectose son
demais persoas. Tecofiece soms B
familiares
Explorz & taves do | Saborea
st
n ; Adguiride N
gl = mavé do | Reaccions &t o5 Blogues Conidos Criterios de il PP
olfacto olorss avaliacion Indicador
Tocofons = partes @0 | Asmams 1.Concien | Adquisicienda | Exp . [T Dirftsse cata 0 que| x
sen compo pert _ clacién de | siaimaxe identificare viso espial quere
Ospss simesmo | corporale discriminaras Despraza obxectos polo | x
A cabezz cofiecemento | percepeions e
(;i brazos das visuais, auditivas, Busca obxectos pole | x
‘OEHPD:CDD“ gustativas, espazo
Ten coordmacien  da | Control cefalico persoais olfactivase T Tmmale  [x
dade grosa _ tactiles a través pereepeid [ Foms 3
Velteo docorpoeasia 1 ds
Ammaire interaccionco casterist[Cors | %
Gateo espazo, obxectos :ﬂ:m;en::i Diteccions | %
& demais persoas. T |7
espacizis
Ten coordmacion 6oulo | Agarra o obxect
manual de forma Afme X
ntencionada Asede X
RESPECTANDOQ LA ETAPA o oo ul L :
sensacions
intencionada comorais 3 0dur *
E D U CAT I VA 3“::B:;Dbxmm Descubrir & regular Ot X
Apert obsectos o ool ds LT :
‘531? o ohrec Cofiecemento ¢ | sensacins g Wexar X
de forma identificacion. das | pereepetons  do Defecar X
CURRICULURM %I GENTE imtencionada nacesidades propio  copo ¢ Regula = | Afame B
ESTADO ACTUAL Acaricia basicas que temos | eubri & prucipass | sensacions A respiracion X
1 Ta  rodzr como ser humano | necesidades basicas | corporais Aiede X
| obxecto T
i e g Ten coordinacion viso | Dumese cara as sono x
espacial persoas cofiecidas 0 dor X
Ot X
0 ealor X
| | Mexar X
MARCAR CONTENIDOS POR CICLO Defecar X
x
Aprado
SECUMDARLA : *
Recofisee a5 | Desagrado
sensacion X
EMOCICNAS Aleoriz
INDICADORES ; FF ;
5 Enfado
ACTIVIDADES DEL CURSO Epmat *
ecofiecemento | [demtificar as smais | Recofizce Come mdividuo B
das caracteristicas | de identidade Dsamme 3
025 como
;‘E;P‘” parz A sta fotografia X
afrontls & Osausexo X
doutros & cubrir Adade X
2 necssidades
secundarias come A sz pean ofx
s2 humano prmeio grupo socel
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“Pensando no futuro”
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CONCEUSIONES. . .

Conseguir mayor nivel de concrecion en las programaciones.

Permite ajustar mucho mas el “estado actual” de nuestros
alumnos/as a la hora de empezar a trabajar.

Nos ha ayudado a centrar y aumentar el nivel de participacion de
las familias en los diferentes objetivos y avances de sus hijos/as.

Permite evidenciar avances gracias a la evaluacion por indicadores.

QUEREMOS COMPARTIR!!
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Yolanda Heras Ruiz
Directora Centro Educativo Asociacion BATA.
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yolandaheras(@autismobata.com




