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INTRODUCCIÓN

•Nace para dar respuesta a las necesidades afectivo-sexuales de 
las personas con TEA --> AsTEAVi Asociación de Trastornos del 
Espectro del Autismo de Vigo

•OBJETIVO GENERAL: facilitar un espacio educativo para abordar 
una perspectiva positiva de la sexualidad en primera persona, la 
aceptación de la propia identidad y el aprendizaje de habilidades 
que les permitan vivir las diferentes sexualidades de manera 
positiva y segura.

•CONTENIDOS:
- Conceptos y expresiones positivas de afecto, erótica e identidad 
sexual.
- Técnicas para aprender a conocerse, a aceptarse y a mostrar la 
sexualidad de modo satisfactorio, en todas las etapas personales.
-Métodos de manejo emocional, sexual y de placer.

SEXTEA ITINERARIO 
PERSONAL

• Entrevista individual con la persona
objeto de intervención + sesiones
individuales para determinar las
necesidades y dotar de herramientas.
Intervención también con la familia y
otros contextos, paralelamente o en
conjunto, según se requiera.

SEXTEA ASISTENCIA SEXUAL

•Apoyo para acceder al placer a través 
de su propio cuerpo y aprender la 
búsqueda del placer de la otra 
persona.

SEXTEA APRENDEMOS

• Dinámicas en pequeño grupo
con recursos adaptados y
apoyos visuales para la
construcción personal de cada
uno de los aprendizajes.
16 sesiones divididas en cuatro
bloques: CONCEPTOS CLAVE,
IDENTIDAD SEXUAL,
AFECTIVIDAD y PLACER.

DEBATE: ¿Asistencia sexual = prostitución?


