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“AUTISMO: ANTE EL DESAFIO COMUNITARIO” AﬁTE

XX CONGRESO NACIONAL AETAPI PARA PROFESIONALES DEL AUTISMO
Gémez Alvarez, Alba; Ferndndez Fonseca, Yago; Pacin San Luis, Maria.

PARA PERSONAS
CONTEA

eNace para dar respuesta a las necesidades afectivo-sexuales de
las personas con TEA --> ASTEAVi Asociacion de Trastornos del
Espectro del Autismo de Vigo

e OBJETIVO GENERAL: facilitar un espacio educativo para abordar
una perspectiva positiva de la sexualidad en primera persona, la
aceptacion de la propia identidad y el aprendizaje de habilidades
gue les permitan vivir las diferentes sexualidades de manera
positiva y segura.

e CONTENIDOS:

- Conceptos y expresiones positivas de afecto, erotica e identidad
sexual.

- Técnicas para aprender a conocerse, a aceptarse y a mostrar Ia
sexualidad de modo satisfactorio, en todas las etapas personales.
-Meétodos de manejo emocional, sexual y de placer.
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e Entrevista individual con la persona
objeto de intervencion + sesiones
individuales para determinar |as
necesidades y dotar de herramientas.
Intervencion también con la familia vy
otros contextos, paralelamente o en
conjunto, segun se requiera.

e Dinamicas en pequeno grupo
con recursos adaptados vy
apoyos  visuales  para la
construccion personal de cada
uno de los aprendizajes.
16 sesiones divididas en cuatro
bloques: CONCEPTOS CLAVE,
IDENTIDAD SEXUAL,
AFECTIVIDAD y PLACER.

e Apoyo para acceder al placer a traves
de su propio cuerpo y aprender la
busqueda del placer de la otra
persona.




