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Programa para la ensefianza de nociones basicas de autocuidado
en salud para personasdel espectro de autismo con retraso mental
de leve a moderado

Salud

Entre las caracteristicas propias de las personas que presentan un

Trastorno Generalizado del Desarrollo (TGD) descritas en el manual

de diagnéstico DSM-IV-TR, destacan los problemas de

comunicacion e interaccidon social. Una de las consecuencias de
estos problemas es la dificultad de la persona con autismo para

comunicar una situacién de malestar fisico, lo cual conlleva un serio
riesgo para la salud, como sefialan | Isager, Mouridsen y Rich

(1999), Nieto y Ventoso (2008), Shavelle y Strauss (1998, 2001),

algunos datos indicarian una esperanza de vida menor, con mayor

incidencia de mortalidad, en la poblacién autista que en el resto

de la poblacién general, especialmente por trastornos circulatorios y

cancer.

Se reconoce segun lo expuesto la importancia de la prevencion

mediante controles periodicos planificados con antelacion, de los

cuales pueden beneficiarse la mayoria de las personas con
trastornos del espectro de autismo. Sin embargo, en algunas de
estas personas, por sus capacidades cognitivas, ademas de este

modo de intervencién, se podria afiadir otro enfocado a

proporcionarles recursos para conseguir el mayor grado de

independencia posible. En este sentido el programa surge como
una propuesta de ensefianza para estas personas con tres bloques
claramente diferenciados:

- El primero dedicado al aprendizaje (y consolidacion en caso de
ya conocerlas) de las distintas partes del cuerpo, su hombre y
ubicacion.

- El segundo referido al reconocimiento de las sensaciones y
entrenamiento de la autopercepcion.

- El tercero centrado en ensefiar algunas nociones basicas de
cuidados para algunos problemas leves de salud que se dan en
la poblacion del especto de autismo con la misma incidencia
gue en la poblacién general.

Objetivos: Los objetivos que se pretenden alcanzar con la
implantacion de este programa son:
- Objetivo general: reducir la dependencia que, en cuestiones de
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salud, presentan las personas con TGD.
- Objetivos concretos de cada bloque tematico:

Que la persona conozca (y consolide si ya lo conoce) el
nombre de las distintas partes del cuerpo y las sepa ubicar
en su lugar correcto, primero en un cuerpo ajeno y luego en
el propio.

Que reconozca las sensaciones desagradables que perciba
en su propio cuerpo ubicandolas en el lugar correcto del
mismo.

Que sea capaz de aplicar una solucion a una situacion ficticia
de malestar leve a otros, y asi pueda generalizar (en la
medida que sus capacidades lo permitan) dicha solucién a
situaciones reales si se presentan.

- Objetivos transversales, que deben estar presentes siempre que
trabajemos con poblacion con TGD:

Que el nifio (o adulto) disfrute de cada una de las actividades
sin cansarse ni frustrarse.

Que mantenga la atencion en la medida de sus posibilidades
durante el mayor tiempo posible.

Que practique varias y diversas habilidades como motricidad
fina, lectura, o memoria.

Que los profesionales que lo apliquen, disfruten de una tarea
amena que aumente y favorezca la interaccibn con sus
alumnos.

Metodologia: Se propone un programa cuya extension podria
adaptarse a la del curso escolar. Inicialmente el programa se
dividiria en tres bloques:

El primero centrado en la ensefianza del cuerpo humano: Se
utilizara el cédigo necesario (fotos, dibujos, pictogramas,
palabras) para la ensefianza del nombre de cada parte del
cuerpo, seguidas de tareas de puzzles, tareas frente al espejo y
juego de ordenador para el aprendizaje de la ubicacion.

El segundo bloque se centraria en que el alumno aprendiese a
localizar sensaciones en su propio cuerpo y a verbalizarlas. Asi
con un sencillo juego de contacto con presién se podria
practicar la autopercepcion. En este bloque también se
introduce el significado del verbo “doler”, asi ayudados de un
juego de ordenador podemos mostrar al nifio el uso del verbo y
las consecuencias del mismo (un mufieco se queja de dolor a
su madre, ésta le lleva al médico y el doctor le cura, asi el
mufieco esta contento porque ya no tiene dolor).

Por ultimo, el tercer bloque, mediante agendas de pasos muy
sencillas, realizadas con fotografias, se centra en que el
alumno aprenda a actuar en tres problemas leves de salud. La
actuacion se refiere a problemas de terceros, ya que por las
dificultades de simbolizacion, no siempre podemos pedir a
sujetos con TEA en estos niveles cognitivos que simulen estar
enfermos. Se trata de que aprendan cOmo actuar en esas
situaciones para que tengan recursos para actuar si las sufren
ellos mismos, considerando sus dificultades para generalizar lo
aprendido en situaciones diferentes. Las agendas de pasos
propuestas son cuatro:

- Ensefianza para montar un botiquin.

- Cura de heridas leves.

- Uso del termOmetro y actuacién en situacion de fiebre.

- Ensefianza de la actuacién en caso de dolor de cabeza
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