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INTRODUCCIÓN/PRESENTACIÓN:

Biografía
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SITUACIÓN DE PARTIDA:
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OBJETIVOS:

1. Mejorar el bienestar emocional 2. Desarrollar metodologías 
adaptadas

3. Fortalecer los vínculos familiares

4. Afrontar el envejecimiento 5. Capacitar a los profesionales 6. Documentar, preservar la historia y 
evaluar 
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Técnica de revisión de vida 
estructurada, enfocada en 

guiar a la persona en el 
recuerdo de su 

autobiografía a lo largo de 
su ciclo vital

METODOLOGÍA:

FASES DEL 
PROYECTO

REVISEP
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RESULTADOS:

1. Relatos de vida 2. Implicación de la familia 3. Formación

4. Impacto 5. Plan de mejora
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CONCLUSIONES:
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