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1. Mejorar el bienestar emocional 2. Desarrollar metodologias

adaptadas

&l Al
4. Afrontar el envejecimiento 5. Capacitar a los profesionales 6. Documentar, preservar la historiay
evaluar
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Técnica de revision de vida
estructurada, enfocada en
guiar a la persona en el
recuerdo de su
autobiografia a lo largo de
su ciclo vital

LOS DERECHOS,
NUESTRO
COMPROMISO

—

FASESDEL
PROYECTO
CONGRESO3

21

AETAPI cioiz &

&35 RECUERDOS DEL PASADO. MI HISTORIA DE VIDA

Capacitacion en

envejecimiento

Capacitacion en

metodologias especificas

Participan tres adultos con
Autismo, sus familias y

profesionales

¢ Entrevistas estructuradas a familiares y
personas con autismo.

e Creacion de relatos de vida
personalizados.

¢ |ectura de las historias y celebracion
final.
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RECUERDOS DEL PASADO. MI HISTORIA DE VIDA
RESULTADOS:

CUANDO YO ERA CHICO...

TVCICT S 3 Rl
TIDADE MANEL ~

J al Parchis y con el Exin Castillos
No me gustaba
| T .
CENTRO DE DIA ALHUCEMA LTI e
El ruido de la feria Compartir la hucha

1. Relatos de vida

4. Impacto 5. Plan de mejora
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CONCLUSIONES:

Permite revivir
momentos olvidados
COMOo experiencias
positivas

Mejora el bienestar

emocional al recordar
estos momentos con la
familia, amigos, etc.

LOS DERECHOS,
NUESTRO
COMPROMISO

Infancia

Mi nombre es Manolo y cuando era nifio, solia ser muy inquieto y
curioso. Recuerdo que cuando era pequefio, habia algo que
siempre hacia sin pensarlo dos veces: salir corriendo de la mano
de mi madre para adentrarme en las tiendas. No importaba si
era una farmacia o una tienda de mi barrio, yo simplemente
cogia aire y entraba hasta el fondo. Era como si todo el mundo
desapareciera de repente y solo quedara yo en mi propia burbuja

de felicidad.
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Quizds era el simple hecho de
explorar lo que habia detrds de
las estanterias o de ver los
diferentes productos que se
apoyaban lo que me
emocionaba tanto. O quizds era
el hecho de sentirme
independiente, aunque fuera por
un breve momento, de mi madre
que siempre me acompafiaba en
mis aventuras de compras.
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MI HISTORIA

RAFA

Llegué al mundo el 5 de Octubre de 1967, en ¢l barrio de Loreto (Cidiz).Y con
mi nacimiento traje la alegria a mi casa... {Ya tenian mis padres a la parejita!
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Mi hermana Ana nacié, y 7 afios después naci yo. Mi padre, Angel, trabajaba en
la Central Térmica de Cddiz y era fogonero. Mi madre, Ana, nos cuidaba a mi

hermana, a mi ,y a nuestro hogar. [’ Jy
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RECUERDQOS DEL PASADO. HISTORIA DE VIDA
CONCLUSIONES:

e Practica
enrigquecedora para
los participantes.

» Ampliar metodologia a
todas las personas,

dejando constancia de
sus historias de vida.
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CONCLUSIONES:

Incluir en el proceso

operativo PO3 “Atencion
a la persona” el
procedimiento HISTORIA
DE VIDA.

* Inclusion en todos los

planes personales para

asegurar el conocimiento

de las personas.
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+__Qué ofras cosas te qustaban mucho.

RECUERDQOS DEL PASADO. HISTORIA DE VIDA

PREGUNTAS PARA LA HISTORIA DE VIDA
ista con la il con I

Lugar de Ia Entrevista: Fecha:
Asisten:
Duracin de la entrevista

PROCEDIMIENTO 19: PROCED 18 PO3-
HISTORIA DE VIDA 2024

PROCESO VINCULADO:

ATENCION A LA PERSONAS FO3

ENTREVISTA: LA PRIMERA INFANCIA (fotografias de esta etapa)

Cuando era pequefio/a XXX
.

Qué regalo le gustdé muchisimo, que le hizo mucha ilusién

+ Habia algin juguete favorito

« Alguna cancién favorita

« Recordais un dia que XXX se lo pasé muy bien y disfruté mucho.

« Quien era el familiar que XXX le gustaba estar, jugar. Qué hermano/a era su favorito. Y algin
primo o prima

+ ;Tenia algin amigo o amiga en la escuela infantil?

+ _Ofros asuntos interesantes de cuando era un/a nifio-a pequefio-a

Alcance: OBJETIVO S

Todas lss pereonss con sutisme | Garantizar s historia biografica de cads persana
Plantilla de profesionsles que forma parte de Iz entided, asegursndo sus
Carters de servicios experiencias de vids y las personas que han

Ofras personas de los contextos, | formada parie de ellss.

Responsable Otras personas profesionales implicadas:
Inme Vézquez +  Profesionales de apoyos

LA ADOLESCENCIA
Cuando XXX era un/a muchachito/a joven

Cuéntanos un dia muy feliz en el colegio. (nombre del colegio(instituto)

¢Cuando era tu cumplearios, lo celebrabas? ;Te gustaba? ;A quién invitabas?

Te gustaba estar con los abuelos. ;Cual es tu abuelo faverito? ;Y cudl era tu abuela favorita?
Dinos el nombre de un amigo o amiga favorita o de un primo o prima favorita

Qué maestro o maestra fue tu favorita XXX

Qué colegio te gustd més, te lo pasaste mejor

Cuéntanos un dia que lo pasaste muy bien con tu padre o tu madre

Qué musica te gustaba

VIDA ADULTA
XXX ya es una persona adulta, primero estuvo trabajando y ahora esta en el centro de dia.

hacer un pequeiio recorrido de este momento, dependien e cada personal

Dinos algo que has hecho que te sientas orgullosc-a

Dinos un dia que te lo pasaste muy bien y disfrutaste mucho

Dinos los nombres de personas que han estado contigo y que para ti son importantes.
Dinos el nombre de la persona mds importante para ti

ESUMEN DE VIDA E INFLUENCIA (para la fa

.
.
.
.
+ Cuéntanos tus aficiones: deporte, fiestas, viajes,
R

)
Cuéntanos un dia que td recuerdes como uno de los mas felices con tu hijo-a XXX

Qué recuerdo volverias a revivir si pudieras

Dinos qué alegria mas grande le dio alguna persona a XXX

Te has sentido orgullosa de XXX por algo especial que te ha hecho

Dinos algo importante que hace XXX y que te hace feliz

Qué personas han sido sus grandes apoyos a lo large de toda su vida, y en los dltimos afios,
sobre todo

¢Qué crees que te ha ensefiado?

¢Has aprendido a su lado?

Te ha dado consejos que te ha sido Gtil?

Dinos la virtud mas impertante que ti ves en XXX

2]CONGRESO?€
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Sintesis de las actuaciones profesionales:
1 ACOGIDA:

Cuande una familia/persona con sufisma entra en Ia entidad, en | entrevista de primer
cantacto, se informa de este i ¥ si estén interesadas que Je syudemos a
crear I historis de vids de la persona con sufismo.

i la respuesta es positiva, se entrega Is sutorizacién de proteccién de datos y se explics
céma vamos & confeccionar |z historia.

Se geners uns carpeta personal para i subiendo relstos y fotografias lustratives de
momentos importantes de |z persona. En el caso de personas con pocas competencias
comunicativas o cognitivas, serén sus familiss y profesionales de spoyo quien vaysn
decumentando Ia informacidn.

Se pone en marcha e disefio en formato "&lbum fotografice”, que se va actuslizando en
la madida que hay nuevas noficias. Este Slbum estara disponible pars I persona
prolagonista y pars 2 familia

2. ENFOQUE:

Tras tener |2 autorizacién de uso, Ia responsable del servicio entrags & Ia familia/ls

persona can sutisme, el guion bsico en el que s estructurs |2 historia bibliografice de

cads persona:

- Infancia: desds el nacimiento hasts los 10 sfias.

- Adlascencie: desde los 11 hasta los 17 afios.

- Juventud: desde los 18 hests los 20 afios

- Vida Adulte: de los 30 hasts los 65 afios

- Tercera Edad: a parir de los 86 afios.

Esas mismos guiones, 2a antregardn a les personzs profesionsles responsebles, pare

que. desde su contacto y experiencias con Is persona con autismo, pueds ir

decumentande momentos significativos para su historia de vids.

Ademas, se recardars Io importants que es que, Is familis o ls persona con sufismo,
con iz, posibles experi que tengan pars que su libro de vida

328 un elemento enriquecedor y posifivo de |= vids de |a persona.

3. DESPLIEGUE:

La familia/persona con autismo, va los registros als
2dad en la que Ta encusnire, en formate inverse, es decir, i a2 un nifio pequefio, rallans
salo la etspa de |z infancis; Si es una persona sdulte, deber ir rellenando todas las
etapas de s vida de |a persona, empezando siempre con lss efapas de menores. Estos
relatos s conveniente documentarios con fotos reales

Las personas profesionsles implicadss en las historiss de vida de persanss con sulismo
irén recordando a las personss informantes que deben aportar datos.

Una vez documentad lss etapas anteriores. nos centramos en las etapas actusles de
las personas, conviriéndese en un compromisa del equipo de profesionsles que apaysn
5 esta persons. Este compromise se ligars 8 un n? minimo anusl de experiencies
documentadas (4 en totsll 1 cada tras meses).
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