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RELACION ENTRE LA EDAD DEL PROGENITOR Y EL
RIESGO DE PADECER TRASTORNO DEL ESPECTRO

DEL AUTISMO.

INTRODUCCION:

En los estudios epidemioldgicos relacionados con los trastornos del espectro del autismo (TEA), la edad avanzada de los progenitores
se ha vinculado como uno de los factores de riesgo mds relevantes para manifestar el frastorno, junto a antecedentes familiares
psiquidtricos y condiciones perinatales. Estudios recientes muestran que la avanzada edad del padre en el momento del nacimiento
del nino, incrementa el riesgo de sufrir TEA. (Hultman ef al., 2011; Sandin et al., 2012; Idring et al., 2014).

OBJETIVOS DEL ESTUDIO:
Objetivo 1: Estudiar si la edad de los progenitores de pacientes con diagndstico TEA es significativamente mds avanzada que en
padres de ninos con desarrollo neurotipico del grupo control.

Objetivo 2: Estudiar la relacién de variables secundarias como edad de los abuelos, tipo de gestacion, fipo de parto, nimero de
hermanos y orden entre los hermanos vy el riesgo de padecer Trastorno del Espectro del Autismo.
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Andlisis estadistico descriptivo de las muestras, empleando medidas de
tendencia central y dispersion en las variables cuantitativas y, frecuencias
absolutas y relativas, en las variables cualitativas. Andlisis estadistico
comparativo con Chi-cuadado y la prueba T de Student.

RESULTADOS: TIEMPO GESTACION
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CONCLUSIONES:
NUMERO HERMANOS HIJO UNICO Los resultados obtenidos no indican diferencias significativas entre el grupo de
pacientes diagnosticados con TEA y los sujetos controles en la variable edad de
40 los progenitores, ni en el tipo de gestacion. Segin la literatura publicada la
35 50 edad de los progenitores es una variable que incrementa el riesgo de TEA, en
concretfo los padres y/o madres de ninos/as con TEA presentan edades mds
2 45 avanzadas en el momento del parto (madres >29 anos y padres >32 anos)
40 aspecto que no se ha obtenido en los resultados de nuestro estudio.
25 35 En el resto de variables, los resultados muestran diferencias no significativas en
variables secundarias relacionadas con el tiempo de gestacion, mas corto (38
20 30 semanas) en pacientes con TEA que en el grupo control (40 semanas).
25 El tipo de familia, referente al nimero de hermanos, si que muestra resultados
15 P gsfcdisﬁcomeme significoiivos: mds del 50% de los pacientes con TEA son hijos
Unicos, mientras que sélo el 16% del grupo control lo son.
10 15 En resumen, nuestro estudio no confirma los hallazgos evidenciados por la
10 literatura en relaciéon a la edad de los progenitores y su relacidon con un mayor
5 riesgo de TEA en los hijos/as. Estas diferencias con la literatura mencionada
‘ - s podrian ser explicadas por el limitado tamafo de nuestra muestra, o por partir
0 0 de una edad de los progenitores en ambos grupos muy superior a la recogida
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[mGRUPO TEA » i . ‘ P o | [mcrupoTem ‘ » ‘ 2 ‘ eberia ser mas investigada en futuros estudios, dados los resultados positivos

obtenidos en nuestro frabajo.



