Fundacion Integrar (Medellin, Colombia)

De donde surge la idea

La Fundacion Integrar, brinda atencion a 485 usuarios con TEA, enfatizando en el
empoderamiento de padres y desarrollo de habilidades en entornos naturales

No todos nuestros 29 profesionales son psicologos ni provienen del area de la
salud, por lo que fue necesario elaborar e implementar esta ruta, para facilitar la
deteccion y su labor terapéutica.

Metodologia

En una muestra de 290 usuarios, de diferentes servicios y grupos de
edad, se determinaron las siguientes condiciones asociadas:
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CONDICIONES 58 | 84 | 1| 0| 15| o | 4| 2] 1 9 1 5 | 12 2
ASOCIADAS
o | 11| 3| 1| 13 1 4 | 5 | 1 3 1 2 0 1
SOSPECHAS
58 | 95 | 4 | 1 | 28 1 8 | 7 2 12 2 7 12 3
TOTAL

Se resaltan en gris las condiciones reportadas con mayor prevalencia
en la muestra institucional

La ruta para cada una de las condiciones asociadas, incluye:

* Signos de alarma

» Edad a la que es posible el diagnostico

» Estrategia(s) para la confirmacion del diagnostico, incluyendo el
profesional al que le corresponde

» Consideraciones generales tanto para los profesionales que realizan
la intervencion, como para la familia e institucion educativa
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Planteamientos

Entre el 69 y el 79% de las personas con TEA presentan condiciones asociadas del
desarrollo, médicas o psiquiatricas

Las condiciones co-ocurrentes de salud mental son mas prevalentes en la poblacion con
autismo que en la poblacion general

Es importante tener en cuenta las condiciones asociadas, por las necesidades y apoyos
adicionales que implican para la intervencion

Sistema de evaluacion

Se obtuvo retroalimentacion de 8 profesionales, para asegurar la claridad de la informacion.

Se tiene previsto para el 2023 la formacion de los profesionales de la Fundacion Integrar, en el
conocimiento y manejo de la Ruta.

Se establecera una comparacion de las sospechas detectadas antes y después de dicha formacion.

Conclusiones

Se han logrado clarificar en 12 casos de la Fundacion Integrar, las sospechas que estaban planteadas
Inicialmente en cuanto a las condiciones asociadas al TEA.

Esta ruta es util para clarificar las caracteristicas de sus usuarios, explicar a sus familias las
implicaciones y ajustar las necesidades de apoyo, mejorando asi la calidad de la intervencion.

Las condiciones asociadas identificadas hasta el momento o sospecha de ellas en la Fundacion Integrar
sugieren la necesidad de fortalecer la formacion de los profesionales, para mejorar la deteccion.

Es necesario continuar elaborando la ruta de otras condiciones asociadas.




