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COMo?

¢, Por que?

Nos basamos en principios metodologicos como el Modelo de Calidad de Vida o la

El proyecto surge, dentro del marco de la labor de difusion, sensibilizacion y defensa de derechos Planificaciéon Centrada en la Persona para el desarrollo del proyecto. Este comienza

de las personas con TEA definida en los estatutos de Autismo Ledn. Nace con el objetivo de dar a en el ano 2010 bajo el nombre de “CuenTEA” vy, durante este tiempo, se han

conocer las caracteristicas y fortalezas de las personas con TEA, concienciar y sensibilizar a I realizado cerca de 50 sensibilizaciones dentro de la provincia de Ledn. Se ha

alumnado y profesorado, sensibilizar sobre capacidades diferentes y, en definitiva, mejorar la I pretendido abarcar a alumnado de todas las edades.

calidad de vida de las personas con TEA a través de la mejora en su inclusion e integracion en el I Las actividades que se han realizado han variado en funcion del grupo y edades. En
contexto educativo. educacion infantil y educacion primaria se ha priorizado el formato de taller con
Puesto que el 80% de los menores vinculados a la entidad estan escolarizados en centros I cuentacuentos y juegos para sensibilizar a los companeros, asi como dar a conocer el
educativos ordinarios, que existe aun un gran desconocimiento de los TEA en el entorno I uso de metodologia especifica, como las ayudas visuales. En los grupos de alumnado
educativo y una elevada vulnerabilidad a sufrir acoso escolar, era necesaria una labor de I en la ESO o Bachiller, los talleres han tenido un formato que enfatizaba mas la
sensibilizacion dentro del aula. reflexion, el debate y el trabajo en equipo. El proceso se inicia con el siguiente

Proceso.

Materiales

= Solicitud por parte de la familia o centro previo ofrecimiento de la actividad por
parte de la entidad.

= Autorizacion expresa por parte de la familia y el alumno, en funcion de cada caso
concreto,

Cuentos = Recopilacion de informacion sobre las caracteristicas del grupo de companeros y de

- Propios: El Mago Azul, Mapache y Charlie.
- Otros cuentos: Luis el Maquinista (Federacion Autismo
CyL), El Cazo de Lorenzo, etc.

las necesidades del alumno con TEAy su familia.

Evaluando

Material Audiovisual

- Para los mas pequenos: Ex-ET, El viaje de Maria, Escuela
de Especialistas (Fundacion Orange), Arthur: George y la
pieza de puzle perdida, Mi hermano de la luna.

- Para los mayores: The Big Bang Theory, Maria y Yo, Snow
Cake, Mozart y la Ballena, etc.

Dentro de la propia sesion, se realiza una valoracion formal o informal (segun la

edad) del cambio en las creencias previas o el conocimiento sobre los TEA que tenia
Dinamicas y juegos
Para los mas pequenos:
- Aprendo a signar, Aprendo a utilizar pictogramas, dinamicas de cooperacion y de
aceptacion de diferencias.

el alumnado.
En funcion del centro, se puede realizar una valoracion antes de la accion de
sensibilizacion y otra al final del curso escolar, en forma, por ejemplo de

Para los mayores: sociograma, y con el objetivo de constatar si el alumno con TEA ha mejorado en sus

Trabajo en equipo vy reflexion, aprendo a utilizar un horario con pictogramas, dinamicas relaciones sociales y se siente mas incluido en su jornada escolar.
de sensibilizacion sobre capacidades diferentes, concurso sobre los mitos del autismo,

dinamica “Japon”. A
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Resultados y conclusiones

----ﬁ

. Mayor comprension y sensibilizacion del grupo hacia las caracteristicas y necesidades de las personas con TEA.

. Mayor participacion del alumno con TEA junto con sus companeros en las actividades del aula y en el recreo.

. Prevencion de situaciones de riesgo como el acoso escolar.

. Aumento del numero de solicitudes por parte de familias y centros para la realizacion de acciones de sensibilizacion en el aula.
. Aumento del numero de iniciativas por parte de las familias

Podemos concluir, en base a las acciones realizadas y a los resultados obtenidos, que la sensibilizacion en el aula de estudiantes con TEA es imprescindible
Y muy positiva para dar a conocer esta discapacidad y sensibilizar sobre los TEA en el contexto escolar, favorecer la inclusion del alumnado con TEA y, en

consecuencia, mejorar su calidad de vida.




