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INTRODUCCION

El enfoque del acompafnamiento de personas con autismo y otras discapacidades ha evolucionado hacia un modelo
centrado en la persona, donde se priorizan las necesidades, intereses, deseos, metas y suenos de cada individuo. Este
modelo busca promover su inclusion activa en la comunidad, mejorando su calidad de vida y autonomia. Nuestro
proyecto en el centro de dia incorpora la participacion comunltarla como eje innovador en la mtervencmn con

personas con TEA y grandes necesidades de apoyo, acompafando sus metas y suenos.
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OBJETIVOS MARCO TEORICO

&
e Promover la inclusion y participacion activa de e Modelo de Planificacion Centrada en la Persona. %
personas con autismo y discapacidad en su * Protocolo de planes de vida y circulos de apoyo.
comunidad. e Participacion Comunitaria.
e Desarrollar planes de vida personalizados que * Modelodecalidaddevida
respeten las metas individuales. »‘ & S Jc J respeto | 2 T
e Fomentar la autonomia y toma de decisiones ‘nzEs el derecho S 2. %
de cada persona. 77 T —~ . TEE
e Crear un entorno de apoyo centrado en la B AN e AU 5"
persona, basado en sus necesidades vy » AN, C ODO ade ¥ derechoeleg
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METODOLOGIA Y RECURSO :
RESULTADOS
de apoyo
Incremento en la participacién comunitaria de los
usuarios del centro.
* Mejora significativa en la autoestima, bienestar
emocional y habilidades sociales de los participantes.
e Mayor autonomia y capacidad de toma de decisiones
en su dia a dia.
e Creacion de una red de apoyo comunitario que
fortalece las relaciones entre los participantes y su
entorno.
e Mayor sensibilizacidn social y creacién de apoyos
naturales. T
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CONCLUSIONESY ' ™
: \Q
La implementacion del modelo de Plan ( A ., etas acompafiado:
Centrado en la Persona, junto con la E/F"a !}\‘m > - e
participacion activa en la comunidad, . _)« '“"
demuestra ser una estrategia eficaz para #m 1,@
mejorar la calidad de vida de personas g i
con autismo y discapacidad. :
Los resultados destacan la importancia BIBLIOGRA
de un enfoque personalizado y la‘ « Schalock, R. L., & Verdugo, M. A. (s.f.). El concepto de calidad de vida en los servicios y apoyos para personas con discapacidad
inclusion Comunitaria, Contribuyendo al intele.ctual. Revista Espafiola sobre Discapacidad Intelectual, vol. 38(4). Num.224,2007 pag.21-36.
. . - https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/224 articulos2.pdf
blenestar Integral de lOS partICIPantes, e Carratald Marco, A, Mata Roig, G., & Crespo Varela, S. (2017). Planiﬁ;acién centragla en lg persona: Pl.anificando.por aqelantado el futur =
deseado. Plena Inclusidn Espafa. https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/guia_planificacion_plena_inclusion_completob.pd
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