TRASTORNOS DE
ALIMENTACION Y TEA

Proceso de diseno, elaboracion y difusion
de una Guia practica
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La Federacion Autismo Ma-
drid se planted en 2012 Ia
oportunidad de crear, publicar y
distribuir una Guia de Interven-

cion para Trastornos de la ali-
mentacion en los nifios con TEA.

momento no se habia
creado ningun otro material simi-
lar para responder a la demanda

www.autismomadrid.es

de informacion sobre los problemas
de nutricion de las familias y los profe-
sionales que trabajan con personas
con TEA.

El uso de las tecnologias digitales de
la informacion y la comunicacion
(TIC), como son las redes so-
ciales (facebook, twitter, pagi-
nas web) podia proporcionar

un impacto profundo global en la pre-
vencion e intervencion con éexito en
trastornos de la alimentacion en TEA,
y responder asi a una necesidad ex-
presada y recogida numerosas veces

en nuestro Servicio de Informacion y
Asesoramiento INFORMATEA.

eElaborar una Guia practica dirigida a
profesionales y familiares

eRealizar una tarea de recopila-
cion de contenidos de orientacion
practica sobre los trastornos de la
alimentacion que se presentan en
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eDistribuirla a traves de las redes so-
M NINOS Y ninas con TEA

ciales y sitios web.

eEstudiar el Impacto de estos
trastornos y como se debe actuar
de una manera practica

La distribucion ademas debia ser gr&
tuita y preferiblemente disponiblefzly
inglés y espano
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- U » » Evaluacion de la utilizacion del
“ existente hasta el momento.

» » Evaluacion y revision final del  recurso y seguimiento del mismo.

» » Estructuracion y coordina- tra

e|mpacto muy positivo, tanto por
el caracter gratuito como por la ac-
cesibilidad, sencillez y calidad de
los contenidos.

e Se confirma la importancia de cre-
ar contenidos especificos dirigidos
a familias y profesionales desde un
enfoque practico.

eFundamental realizar previamente

2 £ 4 Miembros del equipo de profesionales y voluntarios de la Federacion Autismo Madrid.

un profundo estudio y analisis de las
necesidades del sector

oEl apoyo de las Administraciones
Publicas es muy importante a la hora
de materializar estos nuevos recursos
y para su distribucion.

el as TIC tienen el poder de poner en
contacto a los distintos grupos poten-
ciales de actuacion (familias, adminis-
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tracion publica, entidades y oftros
agentes sociales) de hacer que el au-
tismo este cada vez mas presente en
|a sociedad.

eNecesitamos el apoyo de las empre-
sas, las iniciativas de RSC y poner en
comun experiencias similares de ma-
nera mas global e internacional.
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